
 

1. दोस्रो बहुके्षत्रीय पोषण योजना कुन वषषदखेि सरुु भएको हो? → २०७५ 

2. दोस्रो बहुके्षत्रीय पोषण योजना कुन वषषमा समाप्त भएको हो? → २०७९ 

3. तेस्रो बहुके्षत्रीय पोषण योजना कुन वषषदखेि सरुु भएको हो? → २०८० 

4. बहुके्षत्रीय पोषण योजनामा कखत वटा प्रमिु के्षत्र समखेटएका छन?् → ७ 

5. पखहलो बहुके्षत्रीय पोषण योजनाको अवखि कखत वषषको खियो? → ५ वषष 

6. दोस्रो बहुके्षत्रीय पोषण योजनाको अवखिअवखि कखत वषषको खियो? → ५ वषष 

7. तेस्रो बहुके्षत्रीय पोषण योजनाको अवखिअवखि कखत वषषको हो? → ७ वषष 

8. बहुके्षत्रीय पोषण योजनामा कृखष र पशपुन्छी खवकास क्षेत्रको भखूमका कखत प्रखतशत रहकेो छ? → २०% 

9. बहुके्षत्रीय पोषण योजनामा िानेपानी तिा सरसफाइ के्षत्रको भखूमका कखत प्रखतशत रहकेो छ? → ४३% 

10. नेपालमा हाल कायाषन्वयनमा रखहरहकेो बहुके्षत्रीय पोषण योजनाको नेततृ्व कसले खलइ रािकेो छ ?→ 

राखरिय योजना आयोग 

11. सनुौलो हजार खदन भन्नाले कुन अवखिलाइ जनाउछ? → गभषदखेि बच्चा  २ वषष सम्मको अवखि 

12. खवद्यालयमा कखत वषष सम्मका खकशोरीहरुलाइ आइरन फोखलक एखसड िवुाउने  गररएको छ? → १० 

दखेि १९ 

13. स्िानीय तहलाई पोषणमतै्री स्िानीय शासन घोषणाका लाखग कखत वटा सचूक प्रयोग गररएको छ? → 

४९ 

14. नेपालको राखरिय जनसाङ्िीक तिा स्वास््य सवके्षण २०२२ अनसुार ५ वषष मनुीका बालबाखलकाको 

पड्ुकोपना कखत प्रखतशन रहकेो  छ? → २५% 

15. पोषणमतै्री स्िानीय शासन कायषखवखि लाग ूभएको वषष कुन हो? → २०७७ 

16. पोषणमतै्री स्िानीय शासन कायषखवखि अनसुार नेपालका सबै स्िानीय तहले कखहले सम्म पोषणमतै्री 

स्िानीय शासन घोषणा गनुषपछष? → २०८७।०८८ 

17. पोषणमतै्री स्िानीय शासन कायषखवखि अनसुार स्वास््य क्षेत्रल ेकखत वटा सचूक हाखसल गनुष पदषछ? → 

१६ 

18. पोषणमतै्री स्िानीय शासन कायषखवखि अनसुार खशक्षा क्षेत्रमा कखत वटा सचूकहरु समावशे गरीएको छ? 

→ ६ 

19. पोषणमतै्री स्िानीय शासन कायषखवखि अनसुार खकशोरीलाई लखक्षत कायषक्रमअन्तगषत खवद्यालयमा 

खकशोररहरुल ेएक वषषमा कखत वटा आइरन चक्की िानु पदषछ? → २६ 

20. पोषणमतै्री स्िानीय शासन कायषखवखि अनसुार कृखष खवकास क्षेत्रमा  पोषणमतै्री सचूक कखत वटा समावशे 

गररएको छ? → ४ 



21. खवद्यालयमा िवुाइने खदवा िाजाबाट बालवाखलकाको खदन भरमा िान ेिानाको कखत प्रखतशत  

समट्ेनपुछष? → ३०% 

22. सबै भन्दा बढी क्याखससयम पाइने अन्न बाली कुन हो? → कोदो       

23. सबै भन्दा िेरै खभटाखमन  ए पाइने तरकारी समहू कुन हो? → हररया सागपात    

24. सबै भन्दा िेरै फ्याट कुन जनावरको दिुमा  पाइन्छ ? → भैसी               

25. MUAC को Full form भन्नहुोस ्? →Mid- Upper Arms Circumference 

26. पानीमा घसुने खभटाखमन कुन  कुन हुन ्? → खभटाखमन खस     र    खभटाखमन डी      

27. सबैभन्दा िेरै प्रोखटन पाइन ेगडेागडुी  कुन हो ? →भटमास              

28. सबैभन्दा िेरै खभटाखमन खस पाइन ेफल के हो ? → अमला          

29. कुपोषण केका आिारमा मापन गररन्छ ? → पड्ुकोपना     

30. पािरुाको नाप खलन प्रयोग गररने मआुक टेपमा कखत वटा रंग प्रयोग गररएको हुन्छ  ?  →   ३        

31. कोखलफमष पररक्षण के सँग सम्बखन्ित छ ? → पानीको संक्रमण मापन 

32. खवश्व स्वास््य संगठनका अनसुार जन्मदँाको बच्चाको उचाई / लम्वाई कम्तीमा कखत हुन पदषछ? →४५ 

दखेि ५० से.मी. 

33. खदगोखवकास लक्ष्यमा समावशे सचूक अनसुार पड्ुकोपना कखत प्रखतशतमा झाने लक्ष्य खलएको छ? 

→१५ प्रखतशत 

34. खदगोखवकास लक्ष्यमा समावशे सचूक अनसुार ख्याउटेपना  कखत प्रखतशतमा झाने लक्ष्य खलएको छ? 

→४ प्रखतशत  

35. बालबाखलकाको वौखिक खवकास गभष अवखिभरमा कखत प्रखतश हुन्छ ? →३० प्रखतशत  

36. बहुके्षत्रीय पोषण योजना -तेस्रो  नेपालको मखन्त्रपररषद ्बाट खस्वकृत भएको हो ? →माघ  १८, २०८० 

गते   

37. खवद्यालय स्वास््य कायषक्रम नेपालमा सरुु भएको वषष कुन हो? → २०७३ 

38. नेपालमा बालबाखलकामा स्तनपान गने दर कखत प्रखतशत छ? → ६५% 

39. नेपालको बहुआयाखमक गररखव कखत प्रखतशत छ? → १७.४% 

40. नेपालमा बहुके्षत्रीय पोषण  योजना कखत वटा खजसलावाट शरुु गररएको खियो ? → ६ 

41. NDHS 2022 अनसुार बागमती प्रदशेमा ५ वषष मनुीका बालबाखलकामा  रक्तअसपता दर कखत प्तखतशत  

छ?→४३ 

42. पाखलका स्तरीय पोषण तिा िाद्य सरुक्षा खनदशेक सखमखतको अध्यक्षता कसले गदषछ?→ सम्बखन्ित 

पाखलकाका प्रमिु । अध्यक्ष  

43. वडा स्तरीय पोषण तिा िाद्य सरुक्षा सहखजकरण सखमखतको अध्यक्षता कसले गदषछ?→ सम्बखन्ित 

वडाका अध्यक्ष  



44. पाखलका स्तरीय पोषण तिा िाद्य सरुक्षा खनदशेक सखमखतको सदस्यसखचव को हुने प्राविान छ?→ 

सम्बखन्ित पाखलकाका प्रमिु प्रशसकीय अखिकृत 

 

45. सािारण तया माखनसको शरररमा आयोखडनको मात्रा  कखत खमखलग्राम हुन्छ? →  ५० खमखलग्राम  

46. भातमा कुन खभटाखमन िेरै पाइन्छ? → खभटाखमन खव 

47. स्वस्ि व्यखक्तहरुको BMI कखत हुन ुपदषछ? → १८. ५ दखेि २५ सम्म 

48. कखत दखेि वढी BMI  भएको व्यखक्तलाई मोटोपना भएको माखनन्छ? → २५ भन्दा मािी  

49. एक स्वस्ि व्यखक्तले  मौसम अनसुारका खदनमा कखत फलफूल िान ेगनुषपछष ? →   १०० ग्राम  

50. सािारण तया एक स्वस्ि व्यखक्तले बाखषषक कखत दिु खपउन ुपदषछ? → ९१ खलटर 

51. सािारण तया एक स्वस्ि व्यखक्तले बाखषषक कखत मासु िानु  पदषछ? → १४ के खज 

52. एकजना वयस्क व्यखक्तलाई दखैनक कम्तीमा कखत खलटर पानी आवश्यक पदषछ? →   दईु खलटर (झण्डै ८ 

ग्लास)  

53. बच्चालाइ आमाको दिु मात्र कखत मखहना सम्म िवुाउनु पदषछ? →  ६ मखहना  

54. खवश्व स्वास््य संगठनको खवशेषज्ञ सखमखतले कखत वषष सम्मको उमरे समहुलाई खकशोरावस्िा भनेर 

पररभाखषत गरेको छ? → १० दखेि १९ वषष 

55. हाम्रो पाखलकामा कखत वषष सम्मका दखलत बालबाखलकाले बाल पोषण भत्ता पाउछन्? →५ वषष मनुीका  

56. खवश्व स्वास््य संगठनका अनसुार स्वस्ि बच्चा जन्मदँा बच्चाको तौल कखत हुनु पदषछ?  →   २.५ दखेि 

३.४ केजी 

57. सािारणतया बच्चाको ९०  प्रखतशत वौखिक खवकास कखत वषष सम्ममा  भएको हुन्छ? → ५ वषष 

खभत्रमा  

58. स्िानीय तहको योजना तजुषमा प्रखक्रयामा कखत चरणहरू पार गनुष पदषछ ।→ ७ चरण  

59. खफक्कल गाउँपाखलकामा कखतवटा स्वास््य संस्िाहरू छन । →१७ वटा  

60. खफक्कल अस्पतालबाट कखहले दखेि स्वास््य खबमा कायषक्रम लाग ूभयो । →२०८२ भाद्र २२ गते दखेि  

61. राखरिय जनगणना २०७८ अनुसार खफक्कल गाउँपाखलकाको जनसङ्ख्या कखत रहकेोछ । →१५९१०  

62. खफक्कल गाउँपाखलकाको सबै भन्दा अग्लो  स्िान कखत खमटर उचाइमा रहकेो छ । →२३८६ खमटर   

63. खफक्कल गाउँपाखलकाको क्षेत्रफल कखत रहकेो छ । →१८६।०६ वगष खकलोखमटर  

64. खफक्कल गाउँपाखलका बाल सञ्जाल अध्यक्षको नाम के हो ।→ रुद्र बहादरु शाह शङ्कर  

65. खफक्कल गाउँपाखलकालाई ५ वडा भएर जाने मखु्य राजमागषको नाम के हो । →मध्यपहाडी राजमागष  

66. खफक्कल गाउँपाखलका कखतवटा खजसला सँग खसमाना जोखडएका छ । →३ वटा  

67. खफक्कल गाउँपाखलकाको पवूष र पखिम खसमाना भएर बग्ने  िोलाको नाम कुन कुन हो  । →बहादरेु 

िोला र वाक्स ुिोला 



68. खफक्कल गाउँपाखलकाको उपभोक्ता खहत संरक्षण सखमखतको संयोजक को हुने व्यवस्िा छ ? उपाध्यक्ष 

69. खफक्कल गाउँपाखलकामा रहकेो िाखमषक स्िल ककनी दवेी िान कहाँ पदषछ । →वडा न. ३ झगरेमा  

70. खफक्कल गाउँपाखलकामा कखतवटा िोप केन्द्र रहकेो छ । →२१ वटा 

71. िान खदवश नेपालमा कखहले मनाइन्छ । →असार १५  

72. नेपालको राखरिय फल कुन हो । →सनु्तला  

73. खसन्िलुी खजसला खवशेष रूपमा कुन फलफूलका लाखग प्रखसि छ ? → जनुार  

74. स्िानीय स्तरमा उत्पादन वखृि गनष कृषकलाई खदइने सरकारी सहयोगलाई के भखनन्छ ? → अनदुान  

75. माटो परीक्षण खकन गररन्छ ? → माटोको उवषराशखक्त र आवश्यक पोषण तत्व िाहा पाउन  

76. तरकारी ितेीमा पानी बचत गनष प्रयोग हुने आिखुनक खसंचाइ प्रणाली कुन हो ? → िोपा खसंचाइ (Drip 

Irrigation)  

77. कृखष उत्पादनलाई बजारसम्म परु् याउन सरुखक्षत एव ंसहुखलयत रुपमा प्रयोग गररने सवारी सािन सेवालाई 

के नाम खदएको छ ? → कृखष एम्बलेुन्स  

78. बालीमा लाग्ने कीरा खनयन्त्रण गनष रासायखनक खवषादीको सट्टा प्रयोग गररने सरुखक्षत खवकसप के हो ? → 

जखैवक खवषादी  

79. स्िानीय तहले सञ्चालन गने पोषणसँग सम्बखन्ित घरायसी बगैंचालाई के भखनन्छ ? → पोषण 

करेसाबारी   

80. माटोको उवषराशखक्त जोगाउन प्रयोग गररने ितेी प्रणालीलाई के भखनन्छ ? → बाली चक्र (Crop 

Rotation)  

81. मौरीपालनबाट प्राप्त हुने मखु्य उत्पादन के हो ? → मह  

82. टनेल प्रखवखि मखु्यतः कुन ितेीमा प्रयोग गररन्छ ? → तरकारी ितेी  

83. अण्डा उत्पादनका लाखग पाखलने कुिरुाको मखु्य प्रजाखतको नाम के हो ? → लेयसष कुिरुा  

84. कृखषमा पानी खदने प्रखक्रयालाई के भखनन्छ ? → खसंचाइ  

85. पशकुो शरररमा फोका, खगिाष, ज्वरो आउने रोगलाई लखम्प खस्कन भखनन्छ, भने पशकुो िरु र मिुमा 

पाक्ने र कुखहने रोगलाई के भखनन्छ ? → िोरते रोग  

86. भान्साबाट खनस्कने कुखहने फोहोरबाट बनाइने मललाई के भखनन्छ ? → कम्पोस्ट मल  

87. कृषकलाई आिखुनक ितेी सम्बन्िी सीप खदने व्यखक्तलाई के भखनन्छ ? → कृखष प्राखवखिक  

88. What is the plural form of child?  → Children 

89. What is the collective noun for a group of birds? → Flock 

90. नेपाली साखहत्यका आखदकखव को हुन? → भानभुक्त आचायष 

91. नेपाल एकीकरण गने राजा को हुन? → पृ् वी नारायण शाह 

92. सगरमािाको उचाई कखत रहकेो छ? → ८८४८.८६ 



93. नेपाली भाषा कुन खलखपमा लेखिन्छ ? →दवेनागरी 

94. खवश्वको सबै भन्दा ठुलो महासागर कुन हो ? → प्रशान्त महासागर 

95. राणा शासनको पखहलो प्रिानमन्त्री को खिए? → जगं बहादरु राणा 

96. What is the full form of SAARC ? → South  Asian Associtation for Regional Co-

operation 

97. खहमाली के्षत्रको मखु्य पेशा के हो? → पशपुालन 

98. मानव शरररको कखत वटा हड्डी हुन्छन? → २०६ 

99. सबै भन्दा ठुलो ३ अकंको संख्या कुन हो? →९९९ 

100. दघुषटना भएको स्िलमा तत्काल घाइतेलाई गररने उपचारलाई के भखनन्छ ? → प्रािखमक 

उपचार 

101. पोषक तत्वलाई कती भागमा खवभाजन गररएको छ ? → २ भाग (बहृत र सकु्ष्म) 

102. शरीर बनाउने पोषकतत्व कुन हो ? → प्रोखटन। 

103. शरीरलाई रोगबाट बचाउने पोषक तत्व कुन-कुन हुन ्? → खभटाखमन र िखनज पदािष। 

104. रतन्िो रोग कुन खभटाखमनको कमीले लाग्ने गदषछ ? → खभटाखमन ‘A’ 

105. आइरनको कमीले के हुन्छ ? → रक्तअसपता हुन्छ। 

106. बच्चालाई जन्मपेखछ पखहलो िाने दिूलाई के भखनन्छ ? → खबगौती दिू, कोखलश्िम । 

107. हररयो सागसब्जीमा बढी पाइन ेमखु्य तत्व के-के  हुन ? → खभटाखमन र िखनज । 

108. क्याखससयमले के बखलयो बनाउँछ ? → हड्डी / दाँत । 

109. शररर सन्तलुन र स्वस्ि राख्नका लाखग पोखषलो िानाका सािै दखैनक रुपमा गररने 

खक्रयाकलापलाई के भखनन्छ ? → व्यायाम। 

110. िमु्रपानले शरररको कुन प्रणालीमा नकारात्मक प्रभाव पादषछ ? → स्वाशप्रस्वाश प्रणाली 

111. खकशोरीलाई आइरन चक्की खकन खदइन्छ ? → रक्तअसपता रोक्न। 

112. मानव शरीरमा कखत प्रखतशत पानीले बनेको हुन्छ ? → ७० दखेि ७२ 

113. झाडापिाला लाग्दा िवुाइने पनु:जषलीय झोललाई के भखनन्छ ? → जीवनजल। 

114. स्वस्ि रहन कखत घण्टा सतु्नपुछष ? → ८ घण्टा । 

115. खभटाखमन ‘A’ क्याप्सलु कुन उमरे समहूका बालबाखलकालाई खदइन्छ ? → ६ मखहनादखेि ५९ 

मखहनासम्म। 

116. बच्चाको तौल र उचाइ खनयखमत जाँच खकन गररन्छ ? → वखृि खवकास हनेष । 

117. पोषणयकु्त िाखलमा मखु्यतः कखत प्रकारका िाना समावशे गनुषपछष ? → ऊजाष खदने, शरीर 

बनाउने र रोगबाट बचाउने िाना। (४ खकखसमका) 



118. पोषणमतै्री खवद्यालयमा खवद्यािीलाई के कुरामा जोड खदइन्छ ? 

उत्तर: सरसफाइ, पोषण र स्वास््य व्यवहारमा। 

119. पाँचन प्रणालीमा भाग खलने मखु्य अङ्गहरु कखत वटा रहकेा छन ्? → ७ वटा 

120. वयश्क व्यखक्तको ठुलो आन्द्राको लम्बाई कखत हुन्छ ? → १.५ खमटर 

121. स्वास््य कमी ANM को फुलफम बताउनहुोस ्? →Auxilary Nurse 

Miderifery  

122. खवश्व स्तनपान खदवस कखहले मनाइन्छ ? → Auguest 1st Week  

123. मानव शरररमा िोप खकन खदने गररन्छ ? → रोग सँग लड्ने क्षमता खवकास गनष 

124. मानव शरररलाई आवश्यक पने पोषक तत्व प्रोखटनको काम के हो ? → शरररको वखृि खवकास 

गन े

125. True प्रोखटन भन्नाले कुन समहूबाट प्राप्त गनष सखकन्छ ? →Animal प्रोखटन 

126. ररकेट्स कुन खभटाखमनको कखमले लाग्ने गदषछ ? →खभटाखमन D 

127. मिुमा घाउ हुने रोग कुन खभटाखमनको कारणले लाग्नेगदषछ ? →खभटाखमन  B12 

128. व्यखक्तले सरुखक्षत र पोषण यकु्त िानेकुरा िानापाउने हकलाई कुन अखिकारमा पदषछ? → 

िाद्य अखिकार 

129. सामान्य तया हात िनुे कखत वटा चरणहरु रहकेा छन ्? → ६ वटा 

130. मखनवारी हुदा प्रयोग भएको प्याड सामान्यतया कखत घण्टाको अन्तरमा फेनुष पदषछ ? →४-६ 

घण्टा 

131. पाखन शखुिकरणका प्रमिु खवखिहरु कखत प्रकारका हुन्छन ्र के-के रहकेा छन ्? →३ 

वटा(उमासने,खफसटर र क्लोररनेशन) 

132. अजखैवका फोहोर व्यवस्िापन 3R को पणूष रुप के हो? →Reduce, Reuse & Recycle  

133. बोसोमा घसुने खभटाखमनहरु के-के हुन ्? → A, D, E & K 

134. मानव शरररलाई आवश्यक पने प्रमिु तत्वहरु कखत प्रकारका छन ्? → ५ प्रकार 

135. इकोसान भनेको के हो ? → वातावरणमतै्री चपी 

136. गाँजा िाने व्यखक्तलाई कखत सजाय  हुन्छ ? →१ मखहना कैद वा २ हजार रुपौया सम्म जररवाना 

137. कुपोषण कखत प्रकारका हुन्छन ्? → २ प्रकार 

138. न्यनू कुपोषणलाई कखत भागमा बाँखढकएको छ ? → ४ भागमा  

139. स्कखभष रोग कुन पोषक तत्वको कखमले लाग्छ ? →खभटाखमन C 

140. पाठेघरको मिुको क्यानसर खवरुि लगाइने िोपलाई के भखनन्छ ? → HPV 

141. जरेबाखलमा पने कुनै दईु वटा वालको नाम भन्नहुोस ्? → तरुल, सख्िरिण्ड, खगठ्ठा 

142. नेपाल सरकारले हाल कखत खकखसमका औषखि खन:शसुक खवतरण गछष ? →९८  



143. माखनसको छालाको उपखस्िखतमा सयुषको खकरणबाट पाइने खभटाखमन के हो ? → खभटाखमन D 

144. िाद्य सरुक्षाका आिार स्तम्भ / तत्वहरु के-के हुन ्? →िाद्यमा उपलब्िता, पहुच, उपयोखगता 

र खनरन्तरता 

145. औलाका नङ सेतो दखेिन ुकुन रोगको लक्षण हो ? → रत्तअसपता 

146. CPR को परुारुप के हो ? → Cardio, Pulmonary, Resuscitation 

147. खफक्कल गाउँपाखलकामा मखहला स्वास््य स्वयंम सेखवका कखत जना रहकेा छन ्? → ५४ जना 

148. नेपाल सरकारले खदवा िाजाका लाखग प्रखत खवद्यािी दखैनक कखत रकम अनदुान खदने गदषछ ? 

→२० रुपैया 

149. कखत हप्ता अवखिको गभषपतनलाई काननूी मान्यता खदएको छ ? →१२ हप्ता 

150. खफक्कल गाउँपाखलकाका कुन - कुन वडामा हाल सम्म बालमतै्री घोषणा भएका छन ्। →२ 

वटा(५,३ वडा) 

151. खफक्कल गाउँपाखलकाका कुन - कुन वडामा हाल सम्म पोषणमतै्री स्वास््य घोषणा भएका छन ्

।→ ३ वटा(२,३ र ५) 

152. बालमतै्री स्िानीय तहका सचूकहरु कखत वटा छन ्? → ५१ वटा 

153. बच्चा जन्मकेो कखत खदन खभत्र वडामा दताष गदाष शसुक लाग्दनै ? →३५ खदन 

154. खववाह दताष गनष दलुहा र दलुहीको उमरे कखत वषष हुन ुपछष ? →२० वषष  

155. यरुरया मलमा कखत प्रखतशत नाइिोजन हुन्छ ? →४६ प्रखतशत 

156. पड्ुको पना भन्नाले के बखुझन्छ ? →उमरे अनसुारको उचाई कम हुन ु 

157. ख्याउटो पना भन्नाले के बखुझन्छ ? →उचाई अनसुारको तौल कम हुन ु 

158. नेपालमा दिु खदवस कखहले मनाइन्छ ? →साउन १ गते 

159. गभष सरुु भए दखेि सतु्केरी नभए सम्म कखत पटक जाँच गररन्छ ? →८ पटक 

160. बच्चालाई लगाईने पखहलो िोप कुन हो ? →खबखसखज 

161. माटोमा नाइिोजन वखृि गनष सहयोग गने बाली कुन हो ? →दलहन बाली/कोसे बाली 

162. हाल मकै बालीमा दखेिने खकराको नाम के हो ? →अमरेरकन फौखज खकरा 

163. खकशोर अवस्िामा एक्कासी काप्ने, बबषराउने, मछुाष पने जस्ता लक्षण दखेिने मानखसक रोगलाई 

के भखनन्छ ? →कन्भजषन खडसअडषर 

164. मानव शरररको रोगलाई कखत समहूमा वखगषकरण गररएका छन ्?   →२ समहूमा 

165. खफक्कल गाउँपाखलकाको िाङसाङवसेीमा रहकेो हाटबजार कुन बार लाग्ने गछष ? →मगंलबार 

166. हालैमात्र पोषणमतै्री टोल घोषणा भएको टोल कुन हो ? →िाखनगाउँ 

167. २०७८ को जनगणना अनुसार खफक्कल गाउँपाखलकामा घरिरुी संख्या कखत रहकेा छन ्? 

→३४३६ 



168. चपी कखत प्रकारका हुन्छन ्? → २ प्रकार 

169. BMI खनकासने शतु्र के हो ? → तौल केजी/उचाई वगष खमटर 

170. पररवार खनयोजनका सािनहरु कखत प्रकारका रहकेा छन ्बताउनहुोस ्। →२ वटा(स्िायी र 

अस्िायी) 

171. राखरिय कृषक खदवस कखहले मनाइन्छ ? →जठे २७ गते 

172. इम्प्लान्ट पररवार खनयोजनको अस्िायी सािन हो, भने उक्त सािनले कखत वषष सम्म काम गदषछ 

? →५ वषष 

173. गभाष अवस्िाको अखवि कखत खदन रहन्छ ? →२७० खदन 

174. रक्तअसपताले बौखिक खवकासमा कखत गनुा सम्म ह्रास सयाउछ । →९ प्रखतशत  

175. हाल नेपालमा विृ भत्ता कखत उमरे दखेि उपलब्ि गराईन्छ ।→ ७० वषष  

176. नेपालमा खदवा िाना कायषक्रम कखत खजसलामा लाग ुभएको छ । →७७ खजसला 

177. खिखहट कखत कुन िले सँग सम्बखन्ित छ ।→ खक्रकेट सँग 

178. कुन-कुन वगषका अपाङ्गता काडष भएका व्यखक्तहरुले सामखजक सरुक्षा भत्ता प्राप्त गनष पाउछन ्

।→ क र ि वगषका 

179. आिारभतू तहको खशक्षा भन्नाले कखत कक्षा सम्मलाई बखुझन्छ ? →कक्षा १-८ 

180. ५० को ५ भाग १० हो भने, १० को ५ भग कखत हुन्छ ? → २ 

181. श्याको उमरे रामको भन्दा २० वषष बढी छ यखद राम हाल १३ वषषको छ भने श्यामको हालको 

उमरे कखत हुन्छ ? →३३ 

182. बालबाखलकाको खनयखमत वखृि अनगुमन कखत मखहना सम्म  गनुषपछष ? →२४ मखहना 

183. १२ दखेि ५९ मखहनाका बालबाखलकाले वषषमा कखत पटक जकुाको औषखि िान ुपछष ? → २ 

पटक 

184. पवूष प्रसखुत जाँच गराए बापत यस गाउँपाखलकाले प्रोत्साहन स्वरुप प्रखत पटक कखत रकम 

उपलब्ि गराउछ ? → १ हजार 

185. बाल हसेपलाईन नम्बर कखत हो ? →१०९८ 

186. नेपालको संखविानमा िाद्य सम्बखन्ि हक कखत िारामा समावेश गररएको छ ? → िारा ३६ 

187. नेपालमा राखरिय कोदो खदवस कखहले मनाइन्छ ? → साउन १६ 

188. मखहनावरी स्वच्छता खदवस कखहले पदषछ ? म े२८  

189. आयोखडन मखहना भनेर कुन अङ्ग्रेजी मखहनामा माखनन्छ ? िेब्रवरी 

190. खफक्कल गाउँपाखलकामा खकखव पकेट क्षेत्र कुन वडामा रहकेो छ ? १ नं. वडा 

191. खफक्कल गाउँपाखलकाले जमुसया खतमसया बालबाखलकाहरुलाइ कखत बषाष सम्म पोषाण भत्ता 

खदने गरेको छ । →५ बषष 



192. खफक्कल गाउँपाखलकाले कक्षा १-१२ सम्मका प्रखत बालबाखलकाको िातामा कखत रकम जम्म 

गररखदने गरेको छ ।  → प्रखत खदन रु १ वा बाखषषक ३६५  

193. बाल मैत्री स्िानीय शासनमा बाल बचाउ के्षत्र तफष  कखतवटा सचुकहरु समावेश गरेको छ । →१४ 

194. मानवशरररका ज्ञानेखन्द्रय कखत प्रकारका छन ्? → ५ 

195. नसने रोगका कुनै दईूवाट उदाहरण भन्नहुोस्? → मिमुये /उच्च रक्तचाप 

196. आउँरोग के कारणले लाग्दछ ? →अमिवा  

197. कुकुरले टोकेमा लगाउने िोपलाइ के भखनन्छ? → रेखवज  

198. बागमती प्रदशेमा कखत खजसलाहरु रहकेा छन?् →१३ 

199. खफक्कलको गाँउ सभामा कखत जना सदस्यहुने व्वयवस्िा छ? → ३४ 

200. पोषणमतै्री स्िानीय शासनका सचूकहरुमा पशपुन्छी खवकास के्षत्रका कखतवटा सचूकहरु छन ्? 

→ ३ 

201. रेखडयोको नेपाली नाम के हो ? → वतेारे 

202. अखनवायष तिा खनशसुक  खशक्षा ऐन २०७५ अनुसार कुन खमखत दखेि लागहूुने गरर तोखकएको 

अवसरमा  लगाइएको छ? → २०८५।०१।०१  

203. नेपाल सरकारले अपाङ्गता भएका व्यखक्तहरुलाइ प्रदान गने पररचय पत्र कखत प्रकारका छन ? 

→ ४ 

204. खफक्कल गाँउपाखलकामा कखत वटा माध्यखमक खवद्यालयहरु छन?् →१३ 

205. SEE २०८२ मा कखत वटा खवद्यालयहरुले शतप्रखतशत नखतजा खनकासन सफल भएका खिए  

→६ 

206. खवद्यालय व्यवस्िापन सखमखतमा सदस्य सखचव को रहने व्यवस्िा रहकेो छ? → प्रिानाध्यापक  

207. मौरीपालनलाई अग्रेखजमा के भखनन्छ ? → Apiculture  

208. NFLG को खवस्ताररत रुप भन्नहुोला ? → Nutrition Friendly Local 

Governance  

209. CFLG को खवस्ताररत रुप भन्नहुोला ? → Child Friendly Local 

Governance  

210. नेपालको सबैभन्दा कम स्िानीय तह भएको खजसलाको नाम के हो ? → रुकुम पवूष  

211. खफक्कल गाँउपाखलकाको प्रिम खनवाषखचत अध्यक्ष को नाम भन्नहुोला ? → िनवहादरु काकी 

212. गभषवती मखहलालाई आइरन चखक्क िवुाउनकुो मखु्य उद्दशे्य के हो ? → रक्त असपता वाट 

जोगाउन  

213. खफक्कलमा पाइने प्रमिु रैिाने बालीको उदाहरण भन्नहुोस? → कोदो, फापर ,खचनो ,कागनुो  

214. खवद्यालयका खकशोररहरुलाइ आइरन कखत हप्ता र कखत पटक ख्वाइन्छ? → २६ हप्ता र २ पटक  



Rapid Fire Questions 
खगठा ग्रपु 

 

1. नेपालमा पखहलो बहुके्षत्रीय पोषण योजना लाग ूभएको वषष कुन हो? → २०६९ 

2. गररवको मास ुभन्नाले कुन वनस्पखत जन्य उत्पादनलाइ जनाउछ? →  भटमास    

3. खसन्िलुी खजसलामा कखतवटा स्िानीय तह रहकेा छन । →९ वटा  

4. कुन रक्त कोषको कखम भएमा रक्त असपता हुन्छ ? → रातो रक्तकोष जन्म दखेि कखत खदन सम्मको 

बच्चालाई नवजात खशश ुभखनन्छ ? →२८ 

5. खवद्यालयमा पोषण सप्ताह कखहलेवाट प्रारम्भ गररन्छ ? →  जेष्ठ १ गते दखेि  

6. सबै भन्दा बढी आइरन  पाइन ेअन्न बाली कुन हो? → कोदो      

 

 

 

 

केरा ग्रपु 

7. तेस्रो बहुके्षत्रीय पोषण योजना कुन वषषसम्म रहनेछ? → २०८८  

8. हामीले दखैनक उपभोग गररन ेननुमा के पाइन्छ ? →आयोखडन 

9. सबैभन्दा ितरनाक खवषाखदलाइ कस्तो रंगले जनाउछ? → रातो  

10. कुन बस्त ुिानेपानीमा खमखसएमा खपउन उपयकु्त हुदनै? →    खससा 

11. बालबाखलकाको  वौखिक खवकास जन्मेको दइु वषष खभत्रमा कखत प्रखतशत हुन्छ ? →८० 

प्रखतशत 

12. नेपालको वतषमान संखविानमा कखत अनसुचूी छन?् →९ 

 

 

 

 

 

 



 

कागनुो ग्रपु 

13. पोषणमैत्री स्िानीय शासन घोषणाका कखत चरणहरु छन? →  ५ 

14. कखत वषष उमेर परुा भएका बालबाखलकालाई बालखवकास केन्द्रमा भनाष गनुष पदषछ? 

→  ४  

15. एक स्वस्ि व्यखक्तले  मौसम अनसुारका खदनमा कखत  सागपात िान ुपदषछ? → 

३०० ग्राम 

16. सािारण तया एक स्वस्ि व्यखक्तले बाखषषक कखत अण्डा िान ु पदषछ? →  १५०  

वटा 

17. बच्चा जखन्मएको कखत घण्टा खभत्र आमाको दिू िवुाउन ुपदषछ?  → १ घण्टा 

18. वच्चालाइ िप आहार कखत मखहना दखेि िवुाउन शरुु गररन्छ? → ६ मखहना दखेि  

 

 

 

 

भ्याकुर ग्रपु 

19. खफक्कल गाउँपाखलकामा कखत वटा शैखक्षक संस्िाहरू छन ।→ ६८ वटा  

20. २०७८ सालको जनगणना अनसुार खफक्कल गाउँपाखलकामा सबै भन्दा वढी 

जनसङ्ख्या भएको जाखत कुन हो ।→ मगर  

21. खफक्कल गाउँपाखलकामा के्षत्रफलको खहसाबले सबै भन्दा ठुलो वडा कुन हो । 

→वडा नं. १  

22. साखवकको कखतवटा गाउँ खवकास सखमखत  खमलेर खफक्कल गाउँपाखलका बनेको हो । 

→६ वटा  

23. वडा सखमखतमा कखतजनाको सखमखत पदाखिकारी हुन्छन । →५ जना 

24. बहुके्षत्रीय पोषण योजनामा स्वास््य के्षत्रको भखूमका कखत प्रखतशत रहकेो छ? → 

२०% 

 

 



स्याउ ग्रपु 

25. नेपालको संखविान अनसुार बालबाखलकाको मौखलक हक सम्बन्िी व्यवस्िा कखत 

िारामा समावेश गरेको छ  । →िारा ३९ मा  

26. दिुमा पाइने मखु्य पोषक तत्व कुन हो ।→ क्याखससयम  

27. नेपालमा सेतो सनु भनेर कुन बाखललाइ खचखनन्छ । →कपास  

28. खफक्कल गाउँपाखलकामा खकसानले बढी पासने पशमुध्ये एक कुन हो ? → बाख्रा  

29. जैखवक िेतीमा प्रयोग गररने प्राकृखतक मललाई के भखनन्छ ? → प्राङ्गाररक मल  

30. नेपालको मखु्य िाद्यान्न बाली कुन हो ? → िान  

 

 

 

 

 

मकै ग्रपु 

31. नेपालको राखरिय फूल कुन हो ? → लालीगरुाँस  

32. “सनु्तला” मा प्रशस्त पाइने खभटाखमन कुन हो ? → खभटाखमन C 

33. खवश् व वातावरण खदवस कखहले मनाइन्छ ? → जनु ५ 

34. शब्दको सबै भन्दा सानो एकाइ के हो? → वणष 

35. नेपालको रारि प्रमिु को हुने व्यवस्िा छ ? → रारिपती 

36. संखविान खदवस कखहले मनाईन्छ? →असोज ३ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

फसी ग्रपु 

37. बहुके्षत्रीय पोषण योजना-तेस्रोले प्रत्यक्ष रुपमा कखत वटा प्रणाली सिुारका लाखग काम 

गदषछ? →५ 

38. शरीरलाई शखक्त खदने पोषक तत्व कुन हो ? → काबोहाइडे्रट। 

39. गलगाण रोग कुन िखनज तत्वको कखमले हुन्छ ? → आयोखडन 

40. अत्यखिक खचसलो िाना िाँदा के हुन्छ ? →मोटोपना बढ्छ। 

41. दालमा मखु्यतः कुन तत्व पाइन्छ ? → प्रोखटन। 

42. मासमुा मखु्यतः कुन तत्व पाइन्छ ? → प्रोखटन। 

 

 

 

 

जौ ग्रपु 

43. पोषणमैत्री स्िानीय शासन कायषखवखि अनसुार स्िानीय तहले कखत पटक वाखषषक 

समीक्षा गनुषपछष? → १ पटक 

44. खमखनसयाप गभषखनरोिको स्िायी खवखि हो भने उक्त खवखि मखहला वा परुुष कसले 

प्रयोग गररन्छ । →मखहला 

45. मानव शरररको सबैभन्दा सानो भाग कुन हो? →कोष  

46. खफक्कल गाउँपाखलका कुन सालमा स्िापना भयो ? → २०७३ 

47. नेपालका  कखत उपमहानगर पाखलका छन? → ११ 

48. खसस्नोको सागमा कुन तत्व पाइन्छ ? →आइरन 

 


