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पोषणमैत्री स्थानीय शासन घोषणाका लासि सूचक प्रमाणीकरण काययविसध, 

२०८२ 

 

                                            गाउँकाययपाफलकाबाट स्वीकृत फमफतः२०८२/१२/१४ 

प्रमाफित फमफतः२०८२/१२/१४ 

 

प्रस्तािना: मात ृतथा बाल मतृ्यदुर घटाउनकुा साथै बालबासलकाको उच्चतम मानससक 
विकास िरी देशको मानिीय पुुँजी िवृि िदै समग्र आसथयक विकासलाई तीव्र बनाउन े
उद्दशे्यले पोषणको अिस्थामा सधुार िनुय अपररहायय भएको छ। कुपोषणका विविध 
समस्याहरू समाधान िनय बह-ुक्षते्रीय अिधारणा अिलम्बन िनुयपने विश्वव्यापी 
मान्यतालाई स्िीकार िदै नपेाल सरकारले समसत २०६९ जेठ ३२ मा बहकेु्षत्रीय पोषण 
योजना स्िीकृत िरी क्रमशः कायायन्ियन िदै आएको छ। यसै सन्दभयमा विक्कल 
िाउुँपासलकाको पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सनदेशक ससमसतको समसत २०७९ भाद्र १६ 
ितेको बैठकको  सनणयय र िाउुँ  काययपासलकाको २०७९ माघ ६ ितेको पोषणमैत्री 
विक्कल िाउुँपासलका घोषणा असभयान कायायन्ियन सनरन्तरता सम्बन्धी सनणययलाई आधार 
मानी यो काययविसध तयार िररएको छ।   



संघीय संरचनाअनसुार राज्यका तीनै तहबीच समन्िय िदै स्थानीय तहमा पोषण 
सधुारका काययक्रमहरू प्रभािकारी रूपमा कायायन्ियन िनय आिश्यक देखखएको हुुँदा, 
विक्कल िाउुँपासलकाको प्रशासकीय काययविसध सनयसमत िने ऐन, २०७६ को दिा ४ 
बमोखजम प्राप्त असधकार प्रयोि िरी यो काययविसध तयार िरी लािू िररएको छ। 

१. संखक्षप्त नाम र प्रारम्भः  

(१) यो कायय विसधको नाम “पोषणमैत्री स्थानीय शासन घोषणाका लासि सूचक 
प्रमाणीकरण काययविसध, २०८२” रहेको छ। 

 (२) यो कायय विसध स्थानीय राजपत्रमा प्रकाखशत भएको समसत देखख विक्कल 
िाउुँपासलका के्षत्र सभत्र लाि ुहनुेछ। 

२. पररभाषाः  

(१) विषय िा प्रसंिले अको अथय नलािेमा यस कायय विसधमाः  

(क) "संविधान" भन्नाले नेपालको संविधान संझन ुपदयछ ।  

(ख) "ऐन" भन्नाले विक्कल िाउुँपासलकाको प्रशासकीय काययविसध सनयसमत िने ऐन 
२०७६ सम्झन ुपदयछ ।  

(ि) "पासलका" भन्नाले विक्कल िाउुँपासलकासम्झन ुपदयछ ।  

(घ) "कायायलय" भन्नाले विक्कल िाउुँपासलका िाउुँकाययपासलकाको कायायलय सम्झन ु
पदयछ । 

(ङ) "पासलका स्तररय ससमसत" भन्नाले पासलका स्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा 
सनदेशक ससमसत सम्झन ुपदयछ।  



(छ) "िडा स्तररय ससमसत" भन्नाले िडा स्तररय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सहखजकरण 
तथा कायायन्ियन ससमसत सम्झन ुपदयछ । 

 (ज) "प्रदेश" भन्नाले बािमती प्रदेश नीसत तथा योजना आयोि सम्झन ुपदयछ र सो 
शव्दले बािमती प्रदेश सरकार र सो अन्तियतका मन्त्रालय तथा कायायलय 
समेतलाई बझुाउुँदछ ।  

(झ) "खजल्ला स्तरीय ससिाररस ससमसत" भन्नाले खजल्ला स्तरीय पोषण तथा खाद्य 
सरुक्षा अनिुमन तथा ससिाररस ससमसतलाई सम्झन ुपदयछ । 

 (ञ) "संघ" भन्नाले नेपाल सरकार सम्झन ुपदयछ ।  

३. पषृ्ठभसूमः  

नेपालले राविय  तथा अन्तराविय स्तरमा व्यक्त िरेका विसभन्न समझदारी तथा 
प्रसतििताहरु कायायन्ियन िने सन्दभयमा बालबासलका मवहला तथा वकशोरीहरुको 
पोषणको अिस्था सधुारको लासि िरेका सबै  प्रसतििताका साथै ददिो विकास लक्ष्य 
र विश्व स्िास््य सभाले तोकेका स्िास््य तथा पोषण सम्बन्धी लक्ष्य तथा सूचकहरु 

परुा िनय राज्य र राज्यका सबै सनकाय र तहको दावयत्ि तथा खजम्मेिारी रहेको छ 
।अन्तराविय रुपमा नै कुपोषणको समस्या सनराकरण िने काययलाई सामाखजक आसथयक 
तथा मानिीय विकासका साथै ददिो विकास लक्ष्य प्राप्त िने आधारको रुपमा सलइएको 
छ । कुपोषणबाट सजृना हनुसेमस्याहरु िम्भीर दरुिामी तथा अपरुणीय वकससमको हनु े
कुरा विसभन्न अध्ययनले प्रि पारेको छ । हामी सबैको प्रयासबाट मातै्र मवहला 
बालबासलका र वकशोरीहरुमा हनुे कुपोषणलाई उल्लेख्य रुपमा घटाउन सम्भि छ 
भने्न कुरालाई मनन िदै यस सतनपाटन िाउुँपासलकाले बहकु्षेत्रीय पोषण काययक्रम 
कायायन्ियनका विसभन्न असभयान र काययक्रम संचालन िरररहेको छ । पोषणको क्षते्रमा 
भएका उपलखधधहरुलाई ददिो बनाई थप प्रिसत हाससल िनय पयायप्त साधनको व्यिस्था 
सवहत सम्बद् सबै तह विषयित शाखा र विसभन्न क्षेत्रहरुबाट थप प्रसतििता सवहत 



सहयोि सहजीकरण र समन्िय आिश्यक छ। ददिो विकास लक्ष्य नेपाल सरकारका 
राष्ट्रिय तथा अन्तराष्ट्रिय प्रसतििताको पूणयतामा योिदान ददन स्िास््य र पोषण 

सधुारको असभयानलाई व्यिखस्थत र क्रमबि रुपमा अिाडी बढाउने दीघयकासलन सोच 
राख्दै समसत २०७९ चैत्र २८ िते समग्र पोषण खस्थसत सधुारका लासि विक्कल 

िाउुँपासलकाले १४ बुुँदे प्रसतििता समेत जारी िरेको छ। 

विक्कल िाउुँपासलकाका सबै िडाहरुमा पोषण-मैत्री स्थानीय शासन कायायन्ियनका 
क्रममा स्थानीय तहमा बह-ुक्षेत्रीय अिधारणा अनसुार पोषण सधुारका लासि संस्थाित 
संयन्त्र, नीसत, काययक्रम र िसतविसधहरूलाई एकीकृत िने प्रवक्रयालाई सहखजकरण 
िनयका लासि यस सूचक प्रमाखणकरण विसध तयार िररएको हो। यसमा स्िास््य, 
खशक्षा, मवहला तथा बालबासलका, कृवष, पशपुन्छी, खानेपानी तथा सरसिाइ (WASH), 
र शासकीय प्रिन्ध लिायतका विषयित क्षेत्रहरूमा समािेश भएका र स्थानीय 
तहहरुले प्राप्त िनुय पने सूचकहरु समेटेर पोषणमैत्री िातािरण सनमायण िने लक्ष्यहरु 
यसमा समािेश िररएको छ।  

पोषण-मैत्री स्थानीय शासन (NFLG) को अिधारणा बह-ुक्षेत्रीय दृविकोणमा आधाररत 
छ। यसले स्िास््य, खशक्षा, मवहला तथा बालबासलका, कृवष, पशपुन्छी, खानेपानी 
तथा सरसिाइ (WASH), र शासकीय व्यिस्थापन क्षेत्रलाई एकीकृत िरी स्थानीय 
स्तरमा पोषण सधुार िने लक्ष्यका साथ अिाडी िढ्दछ। स्िास््य क्षेत्र अन्तियत मात ृ
तथा बाल पोषण सेिा, कुपोषण व्यिस्थापन, सूक्ष्म पोषक तत्िको कमी सनयन्त्रण, र 
स्िास््य प्रणालीमािय त पोषण प्रिियनमा केखन्द्रत हनु्छ भने खशक्षा क्षेत्र विद्यालयमा 
पोषण खशक्षा, स्िस्थ खाद्य िातािरण, स्िास््य तथा पोषण प्रिियनात्मक सेिाहरू, र 
खशक्षा प्रणाली सभत्र पोषणमैत्री शासनमा जोड ददन्छ। मवहला तथा बालबासलका क्षेत्र 
मवहला सशखक्तकरण, बाल संरक्षण, प्रारखम्भक बाल विकास (ECD) मा पोषणका 
वक्रयाकलाप, हासनकारक सामाखजक मान्यताहरूलाई सम्बोधन, र पोषणमैत्री शासनमा 
समन्िय तथा अनिुमनमा केखन्द्रत हनु्छ। कृवष क्षेत्र अन्तियत विविध र पौविक खाद्य 



उत्पादन, पोषण-संिेदनशील मूल्य शंृ्खला, घरेल ुखाद्य सरुक्षा, मवहलाको सहभासिता, 
र कृवष प्रणाली सभत्र पोषण शासनमा जोड ददन्छ भन ेपशपुन्छी विकास क्षेत्र पौविक 
पश-ुस्रोत खाद्य पदाथय (ASF) को उत्पादन र उपयोि, मूल्य शंृ्खला, बाल पोषणलाई 
असर िने व्यिस्थापन अभ्यास, मवहलाको सहभासिता, र पशपुन्छी संि सम्बखन्धत 
पोषणका विषयहरुमा केखन्द्रत रहन्छ।खानेपानी तथा सरसिाई क्षेत्र सरुखक्षत पानी, 
सधुाररएको सरसिाइ, स्िच्छता व्यिहार प्रिियन, विद्यालय तथा स्िास््य संस्थामा 
WASH सेिाहरू, र पोषणमैत्री शासनमा अनिुमनमा जोड ददन्छ। यसका साथै शासकीय 
प्रिन्ध क्षेत्र पोषणका लासि संस्थाित संयन्त्र, जिािदेवहता, पारदखशयता, क्षमता विकास, 
स्रोत विसनयोजन, नीसत तथा काननुी ढाुँचा, र राजनीसतक प्रसतबिता तथा नेततृ्िलाई 
समथयन िने काययमा केखन्द्रत हनु्छ। यसरी सबै क्षेत्रका सूचकहरूले प्रत्यक्ष रूपमा 
पोषण सधुारमा योिदान िदै स्थानीय तहलाई पोषणमैत्री िातािरणतिय  उन्मखु िराउने 
आधार तयार िछयन।् 

 

४. उद्दशे्यहरू 

क. पोषणमैत्री स्थानीय शासन घोषणाका लासि सूचक प्रमाणीकरण प्रवक्रया 
स्पि पानुय । 
ख. बह-ुक्षेत्रीय सूचकहरूको आधारमा मूल्याङ्कन प्रणाली विकास िनुय। 
ि. अनिुमन, मूल्याङ्कन तथा प्रमाखणकरण प्रवक्रया व्यिखस्थत िनुय। 
घ. आिश्यक िारम, कािजात तथा असभलेख व्यिस्थापन प्रणाली सनधायरण 
िनुय। 
ङ. सरोकारिालाबीच समन्िय र सहकायय सदुृढ िनुय। 

 

 



५. काययविसधको प्रयोि र प्रयोिकतायहरू 

यो काययविसध विक्कल िाउुँपासलका तथा अन्तियतका िडा कायायलयहरू, विषयित 
शाखाहरू, विकास साझेदारहरू तथा सरोकारिालाहरूले प्रयोि िनेछन।् 

६. बह-ुक्षते्रीय कायायन्ियन ढाुँचा 

पोषणमैत्री स्थानीय शासन बह-ुक्षेत्रीय अिधारणामा आधाररत हनुेछ जसमा स्िास््य, 
खशक्षा, मवहला तथा बालबासलका, कृवष, पशपुन्छी, खानपेानी तथा सरसिाइ (WASH) 
तथा शासकीय प्रिन्ध क्षेत्र समािेश हनुेछन।् 

७. सूचक तथा प्रमाणीकरण विसध 
क) पोषण-मैत्री स्थानीय शासन (NFLG) घोषणाका लासि खशक्षा के्षत्रका सूचक 
प्रमाणीकरणका विसधहरु 

सस. 
नं.  

सूचक  प्रमाखणकरणका लासि आिश्यक कािजातहरु  उपलव्ध हनु े
सनकाय  

१ चार िषय 
उमेर पिेुका 
बालबासलका 

मध्ये 
प्रारखम्भक 

बाल विकास 
(Early 

Childhood 
Developme

४ िषय उमेर पूरा िरेका बालबासलकाको 
जन्मदतायको अद्यािसधक असभलेख सङ्कलन िरी 
वडामा प्रमाणित गरे्न र वडाको छाप लगाउर्ने ।  

स्थानीय 
पञ्जीकासधकारीको 
कायायलयमा 
(सम्बष्ट्धित वडा) 

वडा सभत्रका सबै सामदुावयक र सनजी 
ECD/बालविकास केन्द्रहरूबाट ४ िषय उमेर 
समूहका बालबासलकाको भनाय असभलेख (नाम, 

जन्म समसत, असभभािकको वििरण) सङ्कलन िने र 

वडामा प्रमाणित गरे्न र वडाको छाप लगाउर्ने ।  

ECD केन्द्रको 
भनाय 
असभलेख(सम्बर्न ्
धित वडा) 



nt - ECD) 

कक्षामा 
१०० 

प्रसतशत भनाय 
भएको 

 

जन्मदतायको असभलेखसुँि ECD केन्द्रको भनाय 
असभलेखलाई क्रस-चेक िरी ४ िषयका कसत 
बालबासलका भनाय भएका छन ्र कसत छुटेका 
छन ् भनी यवकन िने। यसमा दोहोरो िणना 
नभएको ससुनखित िरे्न र प्रमाणित गरी फटोकपी  
फाइलमा राख्न े।  

वडा कायाालय र 

ECD केन्द्र 

यदद कुनै बालबासलका अको स्थानीय तहमा 
सरेका छन ् भने उनीहरूको स्थार्नाधतरिको  
प्रमाि वडा बाट तयार गर्ना लगाउर्न े र फोटोकपप 

फाइलमा राख्न े।  

वडा कायाालय  

 
 

२ प्रारखम्भक 
बालविकास 
केन्द्रमा 
भएका 
सहजकतायहरू 
मध्ये पोषण 
सम्बन्धी 
असममखुीकर
ण।तासलम 
प्राप्त िरेका 
सहजकतायहरू
को प्रसतशत 

सम्बखन्धत िडा कायायलयसुँि उपलधध सबै 
काययरत ECD सहजकतायहरूको अद्यािसधक सूची 
सङ्कलन िने र प्रमाणित गरी फाइलमा राख्न े।  

वडा कायाालय र 

ECD केन्द्र 

पोषणसम्बन्धी असभमखुीकरण िा तासलम 
सञ्चालन िने सरकारी सनकाय (स्िास््य शाखा, 
कृवष शाखा, मवहला तथा बालबासलका शाखा), 

िैरसरकारी संस्था िा स्थानीय तासलम प्रदायक 
संस्थाको असभलेख सङ्कलन िने। तासलमको नाम, 

समसत, अिसध र सहभािी सहजकतायहरूको नाम 
स्पि रूपमा उल्लेख भएको माइधयटूको 
फोटोकपी गरर वडामा प्रमाणित गरेर फाइलमा 
राख्न े।  

गाउँपाललका र 

वडा कायाालय  

यदि तासलम प्राप्त सहजकतायहरूको तासलमको 
प्रमाणपत्रको प्रसतसलवप उपलव्ि छ भरे्न सोको  
फोटोकपी  फाइलमा राख्न े।  

वडा कायाालय र 

ECD केन्द्र 



३ आधारभतू 
खशक्षा (कक्षा 
१ देखख ८ 
सम्म) पूरा 

िने 
बालबासलका
को सङ्खख्या 

१०० 
प्रसतशत 

 

वडा सभत्रका सबै सामदुावयक र सनजी विद्यालयमा 
कक्षा ८ मा भनाय भएका विद्याथरहरूको 
अद्यािसधक र प्रमाखणत लित (नाम, जन्म समसत, 

असभभािकको वििरण) सङ्कलन िने र वडामा 
प्रमाणित गरेर फाइलमा राख्न े।   

 

सम्वष्ट्धित 

पवद्यालय र वडा 
कायाालय 

 कक्षा ८ को अखन्तम परीक्षामा उत्तीणय भएका 
विद्याथरहरूको प्रमाखणत असभलेख (नसतजा 
वििरण) सङ्कलन िने र वडामा प्रमाणित गरेर 

फाइलमा राख्न े।  

 

सम्वष्ट्धित 

पवद्यालय  

४ स्थानीय 
तहले 

बनाएको 
स्थानीय 

पाठ्यक्रममा 
पोषण तथा 

बाल 
असधकार 
सम्बन्धी 
विषय 
समािेश 

 

िाउुँपासलका िा निरपासलकाको खशक्षा शाखाबाट 

स्िीकृत र प्रकाशन भएको स्थानीय पाठ्यक्रमको 
आसधकाररक प्रसतसलवप प्राप्त िने र फाइलमा राख्न े।  

गाउँपाललका। वडा 
कायाालय र 

पवद्यालयहरु   

प्रमाणीकरण िने सनकायले सो पाठ्यक्रमको 
प्रत्येक पाठ, एकाइ िा शीषयकको समीक्षा िरी 
पोषण तथा बाल असधकारसम्बन्धी विषयिस्त ु
समािेश भए/नभएको यवकन िरी प्रमाणित 

कागजात फाइलमा राख्न े।  

 

गाउँपाललका। वडा 
कायाालय र 

पवद्यालयहरु   

5 विद्यालय 
ददिा खाजामा 
स्थानीय 
स्तरमा 

वडा लभत्रका ददिा खाजा काययक्रम सञ्चालन हनुे 
सबै विद्यालयको अद्यािसधक सूची सङ्कलन िरी 
वडामा प्रमाणित गरेर फाइलमा राख्न।े 

 

वडा कायाालय र 

पवद्यालयहरु   



उपलधध 
पोषणयकु्त 
खाद्यबस्तहुरू
को प्रयोि 
िने 
विद्यालयको 
संख्या  
१०० 
प्रसतशत 

प्रत्येक विद्यालयको ददिा खाजा काययक्रमको 
असभलेख  सङ्कलन िने, जसमा प्रयोि िररएका 
खाद्यिस्तहुरूको नाम र सतनीहरूको स्रोत 
(स्थानीय वकसान, स्थानीय बजार, बावहरबाट 
ल्याइएको) स्पि रूपमा उल्लेख गरी वडामा 
प्रमाणित गरेर फाइलमा राख्न।े 

 

वडा कायाालय र 

पवद्यालयहरु   

वडा वा स्थानीय तहले विद्यालय ददिा खाजा 
काययक्रमबारे सनयसमत रूपमा पठाउने प्रिसत 
प्रसतिेदनहरूमा स्थानीय उत्पादनको प्रयोिबारे 
उल्लेख भएको खण्ड हेरी वडामा प्रमाणित गरेर 

फाइलमा राख्न।े 

 

वडा कायाालय र 

पवद्यालयहरु   

रैथार्ने बाली उपयोग तथा प्रयोग सम्बधिी 
स्थार्नीय तहवाट भएका कायाक्रमहरुको माइधयटू 

फोटोकपप गरी वडामा प्रमाणित गरेर फाइलमा 
राख्न।े 

 

गाउँपाललका कृपि 

शाखा  

६ विद्यालय 
व्यिस्थापन 
ससमसत,  

असभभािक, 

वडामा सञ्चालनमा रहेका सबै सामदुावयक 
विद्यालयको अद्यािसधक सूची सङ्कलन िरी वडामा 
प्रमाणित गरेर फाइलमा राख्न।े 

 

 

वडा कायाालय र 

पवद्यालयहरु   



खशक्षक 
विद्याथर 
लिायत 

सरोकारिाल
को 

सहभासितामा 
पोषण 

ददिस।सप्ताह 
मनाउने 

विद्यालयको 
प्रसतशत 

१०० हनुपुने 

। 

 

प्रत्येक विद्यालयको िावषयक काययतासलका र 
काययक्रम सञ्चालनको असभलेख  सङ्कलन िने, 

जसमा पोषण ददिस/सप्ताह मनाइएको समसत, 

सञ्चासलत िसतविसधहरू र सहभािीहरूको सङ्खख्या 
स्पि रूपमा उल्लेख भएको पववरि सकंलर्न गरी 
फोटोकपप वडामा प्रमाणित गरेर फाइलमा राख्न।े 

 

वडा कायाालय र 

पवद्यालयहरु   

काययक्रम सञ्चालनको तखस्बर िा सभसडयो 
खललपहरू (सम्भि भएसम्म) प्रमाणका रूपमा 
सङ्कलन िरी फाइलमा राख्न े।  

सम्बष्ट्धित 

फोकल पसार्न  

 

विद्यालयमा पोषण खशक्षा, खाद्य िातािरण, स्िास््य सहायता सेिा, र सशुासनका 
सूचकहरूलाई समग्रमा हेदाय, यी सबैले बालबासलकाको दीघयकालीन स्िास््य र पोषण 
सधुारमा प्रत्यक्ष योिदान परुय्ाउुँछन।् पाठ्यक्रममा पोषण खशक्षा एकीकरण, खशक्षक 
प्रखशक्षण, सचेतना असभयान, विद्याथर सहभासिता, र उपयकु्त सामग्रीको उपलधधताले 
बालबासलकामा स्िस्थ खान ेबानी र ज्ञान असभिृवि िछय। त्यस्तै, विद्यालय ददिा खाजा 
काययक्रम, पौविक मेन,ु स्िच्छ खानेपानी, अस्िस्थ खाना प्रसतबन्ध, करेसािारी प्रिियन, 
र विद्याथर/असभभािक सन्तवुिले विद्यालयको खाद्य िातािरणलाई पोषणमैत्री बनाउुँछ। 

स्िास््य र पोषण सहायता सेिामा सनयसमत जाुँच, कुपोषण पवहचान, जकुाको औषसध, 
सूक्ष्म पोषक तत्ि उपलधधता, प्रखशखक्षत स्िास््यकमर, रेिरल प्रणाली, र असभभािक 
सहभासिताले विद्यालयमा पोषण सेिा सदुृढ बनाउुँछ। समग्रमा, विद्यालय विकास 



योजनामा पोषण उद्देश्य, खशक्षा क्षेत्र र अन्य क्षेत्रबीच सहकायय, स्रोत विसनयोजन, 
ससमसतमा प्रसतसनसधत्ि, र सनयसमत प्रसतिेदनले पोषणमैत्री स्थानीय शासनलाई संस्थाित 
बनाउुँछ। यसरी यी सूचक र विसधहरूलाई एकीकृत रूपमा प्रयोि िदाय विद्यालय 
स्तरमै पोषण सधुारका प्रयासहरूलाई प्रभािकारी ढङ्गले अिासड बढाउन सवकन्छ। 

ख) पोषण-मैत्री स्थानीय शासन (NFLG) घोषणाका लासि स्िास््य क्षते्रका सूचकहरू 
र प्रमाणीकरणका  विसधहरु: 

सस नं सूचक  प्रमाखणकरणका लासि आिश्यक 
कािजातहरु  

उपलव्ध हनु े
सनकाय  

१ िभयिती मवहलाले 
कम्तीमा ८ पटक पूिय 
प्रसूसत जाुँच (ANC) 

िरेको प्रसतशत 

स्िास््य संस्थामा रहेको 
िभयिती दताय वकताब (ANC 

Register) को सक्कल िा 
प्रमाखणत प्रसतसलवप सङ्कलन िने 
र िाइसलङ िने। 

िाउुँपासलका, 
स्िास््य शाखा, 
स्िास््य संस्था 

 

दताय वकताबबाट कम्तीमा ८ 
पटक ANC जाुँच पूरा िरेका 
िभयिती मवहलाहरूको संख्या 
पवहचान िरी असभलेखीकरण 
िने। 

िाउुँपासलका, 
स्िास््य शाखा, 
स्िास््य संस्था 

प्रत्येक ANC जाुँचको समसत, 

स्िास््यकमरको हस्ताक्षर िा 
छाप स्पि भए/नभएको रुज ु
िने। 

िाउुँपासलका, 
स्िास््य शाखा, 
स्िास््य संस्था 

२ सतु्केरी मवहलाले 
कम्तीमा ४ पटक 

स्िास््य संस्थामा रहेको 
सतु्केरी दताय वकताब (PNC 

Register) को सक्कल िा 

िाउुँपासलका, 
स्िास््य शाखा, 
स्िास््य संस्था 



उत्तर प्रसूसत जाुँच 
(PNC) िरेको प्रसतशत 

प्रमाखणत प्रसतसलवप सङ्कलन िने 
र िाइसलङ िने। 
दताय वकताबबाट खशश ु
जखन्मएको ४२ ददनसभत्र 
कम्तीमा ४ पटक PNC जाुँच 
पूरा िरेका सतु्केरी 
मवहलाहरूको संख्या पवहचान 
िरी असभलेखीकरण िने। 

िाउुँपासलका, 
स्िास््य शाखा, 
स्िास््य संस्था 

प्रत्येक PNC जाुँचको समसत, 

स्िास््यकमरको हस्ताक्षर िा 
छाप स्पि भए/नभएको रुज ु
िने। 

िाउुँपासलका, 
स्िास््य शाखा, 
स्िास््य संस्था 

३ िभयिती मवहलाले 
कम्तीमा १८० चक्की 
आइरन िोसलक 
एससड (IFA) सेिन 
िरेको प्रसतशत 

स्िास््य संस्थामा रहेको 
िभयिती दताय वकताब (ANC 

Register) र IFA वितरण 
असभलेखको सक्कल िा प्रमाखणत 
प्रसतसलवप सङ्कलन िरी िाइसलङ 
िने। 

िाउुँपासलका, 
स्िास््य शाखा, 
स्िास््य संस्था 

४ स्िास््य संस्थामा 
सतु्केरी िराएका 
मवहलाको प्रसतशत 

स्िास््य संस्थामा रहेको प्रसूसत 
दताय वकताब (Delivery 

Register) तथा माससक 
ररपोटयको सक्कल िा प्रमाखणत 
प्रसतसलवप सङ्कलन िरी िाइसलङ 
िने। 

िाउुँपासलका, 
स्िास््य शाखा, 
स्िास््य संस्था 



मवहला स्िास््य स्ियंसेविका 
(FCHV) को माससक ररपोटय, िडा 
कायायलयको जन्मदताय असभलेख 
तथा समदुायमा आधाररत 
त्याङ्कबाट घर िा अन्यत्र 
सतु्केरी भएका मवहलाहरूको 
संख्या सङ्कलन िने। 

िाउुँपासलका, 
स्िास््य शाखा, 
स्िास््य संस्था 

प्रत्येक सतु्केरी असभलेखमा 
समसत, स्थान (घर/संस्था) र 
स्िास््यकमरको वििरण स्पि 
भए/नभएको रुज ुिने। 

िाउुँपासलका, 
स्िास््य शाखा, 
स्िास््य संस्था 

५ जन्मेको १ घण्टासभत्र 
स्तनपान सरुु िररएका 
खशशकुो प्रसतशत 

स्िास््य संस्थामा रहेको प्रसूसत 
दताय वकताब (Delivery 

Register) िा निजात खशश ुदताय 
वकताबको सक्कल िा प्रमाखणत 
प्रसतसलवप सङ्कलन िरी िाइसलङ 
िने। 

िाउुँपासलका, 
स्िास््य शाखा, 
स्िास््य संस्था 

१ घण्टासभत्र स्तनपान सरुु 
िररएका खशशहुरूको संख्या 
पवहचान िरी असभलेखीकरण 
िने। 

िाउुँपासलका, 
स्िास््य शाखा, 
स्िास््य संस्था 

असभलेखमा जन्म समय, 

स्तनपान सरुु िररएको समय र 
स्िास््यकमर 
(नसय/अहेि/खचवकत्सक) को 

िाउुँपासलका, 
स्िास््य शाखा, 
स्िास््य संस्था 



वििरण स्पि भए/नभएको रुज ु
िने। 
HMIS िा माससक/तै्रमाससक 
ररपोवटयङ प्रणालीमा उपलधध 
त्याङ्कसुँि क्रस–भेररविकेसन 
िने। 

िाउुँपासलका, 
स्िास््य शाखा, 
स्िास््य संस्था 

६ ६–५९ मवहना उमेर 
समूहका 
बालबासलकाले िषयमा 
दईु पटक सभटासमन 
A लयाप्सलु प्राप्त 
िरेको प्रसतशत 

 

 

स्िास््य संस्थाहरू तथा िडा 
कायायलयबाट सभटासमन A 

काययक्रम सम्बन्धी ररपोवटयङ 
िारमहरू (जस्तै: ९ नम्बर 
िारम), 

माससक/तै्रमाससक/िावषयक 
प्रसतिेदनको सक्कल िा प्रमाखणत 
प्रसतसलवप सङ्कलन िरी िाइसलङ 
िने। 

िाउुँपासलका, 
स्िास््य शाखा, 
स्िास््य संस्था 

वितरण असभलेख (घरधरुी 
सिेक्षण िारम िा वितरण 
स्थल असभलेख) मा 
बालबासलकाको नाम, उमेर र 
लयाप्सलु प्राप्त समसत स्पि 
भए/नभएको रुज ुिने। 

िाउुँपासलका, 
स्िास््य शाखा, 
स्िास््य संस्था 

प्राप्त त्याङ्कका आधारमा 
प्रत्येक चक्र तथा िावषयक 
रूपमा प्रसतशत िणना िरी 
असभलेख राख्न े (≥९०–१००% 
वा राष्ट्रिय/स्थार्नीय लक्ष्य 

िाउुँपासलका, 
स्िास््य शाखा, 
स्िास््य संस्था 



अर्नसुार पगेु/र्नपगेुको 
पवश्लेिि गरे्न)। 

७ २ देखख ५९ मवहनाका 
बालबासलकाहरूले 
िषयमा दईु पटक 
जकुाको औषधी 
(Albendazole) पाएको 
प्रसतशत 

 

स्िास््य संस्थाहरू (उपस्िास््य 

चौकी, स्िास््य चौकी, प्राथसमक 

स्िास््य केन्द्र) तथा िडा 
कायायलयबाट जकुाको औषधी 
वितरण काययक्रम सम्बन्धी 
माससक/तै्रमाससक/िावषयक 

ररपोवटयङ िारम (जस्तै: ९ नम्बर 

िारम) सङ्कलन िने 

िाउुँपासलका, 
स्िास््य शाखा, 
स्िास््य संस्था 

जकुाको औषधी वितरण 

रखजस्टरमा प्राप्त िने 

बालबासलकाको उमेर समूह (६–
५९ मवहना) स्पि उल्लेख भएको 
असभलेख 

िाउुँपासलका, 
स्िास््य शाखा, 
स्िास््य संस्था 

प्राप्त त्याङ्कका आधारमा प्रत्येक 

चक्र तथा िावषयक रूपमा प्रसतशत 

िणना (≥९०–१००% िा राविय 

लक्ष्य अनसुार पिेु/नपिेुको 
विश्लषेण) 

िाउुँपासलका, 
स्िास््य शाखा, 
स्िास््य संस्था 

८ २४ मवहनासम्मका 
बालबासलकाले 
सनयसमत िृवि 
अनिुमन (Growth 

Monitoring and 
Promotion - GMP) 

स्िास््य संस्थाका असभलेखहरू: 
स्थानीय तहसभत्रका सबै 
स्िास््य संस्थाहरू (उपस्िास््य 
चौकी, स्िास््य चौकी, प्राथसमक 
स्िास््य केन्द्र) र मवहला 
स्िास््य स्ियंसेविका (FCHV) 

िाउुँपासलका, 
स्िास््य शाखा, 
स्िास््य संस्था 



िरेको औसत पटक 

 
हरूसुँि रहेको बाल स्िास््य 
काडय (Child Health Card) िा 
िृवि अनिुमन दताय वकताब 
(Growth Monitoring 

Register) को समीक्षा िने। 

 

दताय वकताब िा काडयबाट 
प्रत्येक बालबासलकाले २ 
िषयको उमेरसभत्र (० देखख २४ 
मवहना) िृवि अनिुमन िराएको 
कुल पटकको सङ्खख्या सङ्कलन 
िने। 

 

िाउुँपासलका, 
स्िास््य शाखा, 
स्िास््य संस्था 

स्िास््य संस्थाबाट प्राप्त हनु े
माससक/तै्रमाससक ररपोवटयङ 
िारमहरूमा िृवि 
अनिुमनसम्बन्धी त्याङ्क 
समािेश भएमा त्यसलाई पसन 
आधार माने्न । 

 

िाउुँपासलका, 
स्िास््य शाखा, 
स्िास््य संस्था 

९ िृवि अनिुमनका 
लासि दताय भएका 
बालबासलका मध्ये 
जन्मेदेखख ६ 
मवहनासम्म पूणय 
स्तनपान (Exclusive 

Breastfeeding - EBF) 

बाल स्िास््य काडय (Child 

Health Card) र िृवि अनिुमन 
दताय वकताब (Growth 

Monitoring Register): स्िास््य 
संस्थाहरू (उपस्िास््य चौकी, 
स्िास््य चौकी, प्राथसमक 
स्िास््य केन्द्र) र मवहला 

िाउुँपासलका, 
स्िास््य शाखा, 
स्िास््य संस्था 



िराएको प्रसतशत 

 
स्िास््य स्ियंसेविका (FCHV) 

हरूसुँि रहेको बाल स्िास््य 
काडय र िृवि अनिुमन दताय 
वकताब को समीक्षा िने। यी 
असभलेखहरूमा खशश ु जन्मेको 
समसत, हालको उमेर, र पूणय 
स्तनपान िराइरहेको िा 
निराइरहेको अिस्था स्पि 
रूपमा उल्लेख भएको हनुपुने। 
FCHV को माससक ररपोटय: 
FCHV ले घरदैलो भ्रमणका 
क्रममा पूणय स्तनपानबारे 
सङ्कलन िरेको त्याङ्क र 
ददइएको परामशयको ररपोटय। 

 

िाउुँपासलका, 
स्िास््य शाखा, 
स्िास््य संस्था 

स्िास््य संस्थाको माससक 
ररपोवटयङ िारम (जस्तै: ९ 
नम्बर िारम) र सोको 
प्रसतिेदन प्रणालीको समीक्षा 
िने। 

िाउुँपासलका, 
स्िास््य शाखा, 
स्िास््य संस्था 

१० िृवि अनिुमनका 
लासि दताय भएका 
बालबासलका मध्ये ६ 
मवहनापिात ्
स्तनपानका साथै 
समयमै थप खाना 

स्िास््य संस्थाहरू (उपस्िास््य 
चौकी, स्िास््य चौकी, प्राथसमक 
स्िास््य केन्द्र) र मवहला 
स्िास््य स्ियंसेविका (FCHV) 

हरूसुँि रहेको बाल स्िास््य 
काडय र िृवि अनिुमन दताय 

िाउुँपासलका, 
स्िास््य शाखा, 
स्िास््य संस्था 



(Complementary 

Feeding) को सरुुिात 
िरेको प्रसतशत 

 

वकताब को समीक्षा िने। यी 
असभलेखहरूमा खशश ु६ मवहना 
पूरा भएपसछ थप खाना सरुुिात 
िरेको/निरेको समसत र 
यससम्बन्धी वटप्पणी स्पि 
रूपमा उल्लेख भएको हनुपुने। 

 
FCHV को माससक ररपोटय: 
FCHV ले घरदैलो भ्रमणका 
क्रममा ६ मवहना पूरा भएका 
खशशहुरूलाई थप खाना 
खिुाउन सरुु िरेको/निरेको र 
ददइएको परामशयको ररपोटय। 

 

िाउुँपासलका, 
स्िास््य शाखा, 
स्िास््य संस्था 

िृवि अनिुमनका लासि दताय 
भएका ६ देखख ८ (िा ६ देखख 
१२) मवहनाका कुल 
बालबासलकाहरूको सङ्खख्या र 
तीमध्ये समयमै थप खाना सरुु 
िरेका खशशहुरूको सङ्खख्याका 
आधारमा प्रसतशत िणना िने 

िाउुँपासलका, 
स्िास््य शाखा, 
स्िास््य संस्था 

११ िृवि अनिुमनका 
लासि दताय भएका 
बालबासलका मध्ये 
कम तौल 
(Underweight) 

बाल स्िास््य काडय (Child 

Health Card) र िृवि अनिुमन 
दताय वकताब (Growth 

Monitoring Register): स्िास््य 
संस्थाहरू (उपस्िास््य चौकी, 

िाउुँपासलका, 
स्िास््य शाखा, 
स्िास््य संस्था 



भएका बालबासलकाको 
प्रसतशत 

 

स्िास््य चौकी, प्राथसमक 
स्िास््य केन्द्र) र मवहला 
स्िास््य स्ियंसेविका (FCHV) 

हरूसुँि रहेको बाल स्िास््य 
काडय र िृवि अनिुमन दताय 
वकताब को समीक्षा िने 
 देखख ५९ मवहना उमेर 
समूहका कुल िृवि अनिुमनका 
लासि दताय भएका 
बालबासलकाको सङ्खख्या र 
तीमध्ये कम तौल 
(Yellow/Red Zone मा पने) 
भएका बालबासलकाको सङ्खख्या 
सङ्कलन िरी प्रसतशत िणना 
िने। 

 

िाउुँपासलका, 
स्िास््य शाखा, 
स्िास््य संस्था 

१२ कम तौलका खशशकुो 
जन्म प्रसतशत 
(Percentage of Low 

Birth Weight - LBW) 

 

स्िास््य संस्थाका असभलेखहरू: 
स्थानीय तहसभत्रका सबै 
स्िास््य संस्थाहरू (उपस्िास््य 
चौकी, स्िास््य चौकी, प्राथसमक 
स्िास््य केन्द्र, अस्पताल, तथा 
सनजी अस्पताल/खललसनक यदद 
छन ्भन)े मा रहेको प्रसूसत दताय 
वकताब (Delivery Register) िा 
निजात खशश ुदताय वकताब को 
समीक्षा िने। 

िाउुँपासलका, 
स्िास््य शाखा, 
स्िास््य संस्था 



 
दताय वकताबमा जन्मेका प्रत्येक 
खशशकुो जन्म तौल 
(वकलोग्राममा) र जखन्मएको 
समसत/समय स्पि रूपमा 
उल्लेख भएको हनुपुछय। यो 
वििरण खशश ु जन्मेको १ 
घण्टासभत्र नावपएको हनुपुछय। 

 

िाउुँपासलका, 
स्िास््य शाखा, 
स्िास््य संस्था 

यी असभलेखहरूबाट कुल 
जन्मेका खशशहुरूको सङ्खख्या र 
२.५ वकलोग्रामभन्दा कम 
तौलका खशशहुरूको सङ्खख्या 
पत्ता लिाई प्रसतशत िणना िने 
। 

िाउुँपासलका, 
स्िास््य शाखा, 
स्िास््य संस्था 

१३ पूणय खोपयकु्त स्िास््य 
संस्था (Fully 

Immunized Health 
Facility) 

 

खोप दताय वकताब 
(Immunization Register) र 
खोप काडय (Immunization 

Card) को समीक्षा: स्िास््य 
संस्थाहरू (उपस्िास््य चौकी, 
स्िास््य चौकी, प्राथसमक 
स्िास््य केन्द्र) मा रहेको खोप 
दताय वकताब र असभभािकसुँि 
रहेको खोप काडयको समीक्षा 
िने 

िाउुँपासलका, 
स्िास््य शाखा, 
स्िास््य संस्था 



माससक/तै्रमाससक खोप 
ररपोवटयङ िारम: स्िास््य 
संस्थाबाट खजल्ला/पासलकामा 
पठाइन े खोप काययक्रमको 
माससक/तै्रमाससक ररपोवटयङ 
िारम (जस्तै: खोप सम्बन्धी 
िारम) को समीक्षा िने। 

िाउुँपासलका, 
स्िास््य शाखा, 
स्िास््य संस्था 

लखक्षत बालबासलकाको 
सङ्खख्या: स्थानीय तहमा रहेका 
१ िषयमसुनका र २ िषयमसुनका 
बालबासलकाको अनमुासनत 
सङ्खख्या (प्रोजेलशन) स्िास््य 
शाखाबाट प्राप्त िने। 

 

िाउुँपासलका, 
स्िास््य शाखा, 
स्िास््य संस्था 

१४ पूणय मात्रामा (१८० 
स्याचेट) बालसभटा 
(Micronutrient 

Powder - MNP) 

पाएका 
बालबासलकाको 
प्रसतशत 

 

बालसभटा वितरण असभलेख: 
स्िास््य संस्थाहरू (उपस्िास््य 
चौकी, स्िास््य चौकी, प्राथसमक 
स्िास््य केन्द्र) र मवहला 
स्िास््य स्ियंसेविका (FCHV) 

हरूसुँि रहेको बालसभटा 
वितरण दताय वकताब िा 
असभलेख को समीक्षा िने 

िाउुँपासलका, 
स्िास््य शाखा, 
स्िास््य संस्था 

यी असभलेखहरूमा 
बालबासलकाको नाम, उमेर, र 
प्रत्येक मवहना वितरण िररएका 
बालसभटा स्याचेटको सङ्खख्या 

िाउुँपासलका, 
स्िास््य शाखा, 
स्िास््य संस्था 



स्पि रूपमा उल्लेख भएको 
हनुपुछय। प्रत्येक 
बालबासलकाले कुल १८० 
स्याचेट प्राप्त िरे/निरेको 
ससुनखित िने। 

 
१५ बालबासलकालाई 

झाडा पखाला लािेको 
बेला खजंक चक्की (Zinc 

Tablet) र पनुजयलीय 
झोल (Oral 

Rehydration 
Solution - ORS) 

खिुाउन े िरेको 
प्रसतशत 

स्िास््य संस्थाका असभलेखहरू: 
स्िास््य संस्थाहरू (उपस्िास््य 
चौकी, स्िास््य चौकी, प्राथसमक 
स्िास््य केन्द्र) मा रहेको 
बालबासलकामा झाडा 
पखालाको उपचारसम्बन्धी दताय 
वकताब (Diarrhea Case 

Register) िा एकीकृत बालरोि 
व्यिस्थापन (IMCI) िारम को 
समीक्षा िने। 

 

िाउुँपासलका, 
स्िास््य शाखा, 
स्िास््य संस्था 

मवहला स्िास््य स्ियंसेविका 
(FCHV) ले घरदैलो भ्रमणका 
क्रममा झाडा पखालाका 
केसहरू र उनीहरूलाई प्रदान 
िररएको सेिा (खजंक/ORS 

वितरण र परामशय) को माससक 
ररपोटय हेने। 

 

िाउुँपासलका, 
स्िास््य शाखा, 
स्िास््य संस्था 



स्िास््य संस्थाको स्थलित 
अिलोकन िरी खजंक चक्की र 
ORS को भण्डारण अिस्था र 
स्टक रखजस्टर को समीक्षा 
िने। स्टक सवकएको (Stock 

out) िा अपयायप्त भएको िनुासो 
भए/नभएको बझु्न 
स्िास््यकमर र FCHV सुँि 
अन्तिायताय िने। 

  

 

िाउुँपासलका, 
स्िास््य शाखा, 
स्िास््य संस्था 

१६ २६ हप्तासम्म आइरन 
िोसलक एससड (IFA) 

चक्की पाएका 
वकशोरीको प्रसतशत 

 

विद्यालयमा आधाररत 
असभलेखहरू: विद्यालयमा 
सञ्चासलत साप्तावहक आइरन 
िोसलक एससड वितरण 
काययक्रमको दताय वकताब 
(Register) को समीक्षा िने। 
यसमा प्रत्येक वकशोरीले कुन 
हप्तामा कसत चक्की प्राप्त िरे भने्न 
वििरण उल्लेख भएको 
हनुपुछय। 

 

विद्यालय, 
िाउुँपासलका, 
स्िास््य शाखा, 
स्िास््य संस्था 

स्िास््य संस्था र सामदुावयक 
असभलेखहरू: विद्यालय 
बावहरका वकशोरीहरूका लासि 
स्िास््य संस्था (उपस्िास््य 
चौकी, स्िास््य चौकी, प्राथसमक 

विद्यालय, 
िाउुँपासलका, 
स्िास््य शाखा, 
स्िास््य संस्था 



स्िास््य केन्द्र) िा मवहला 
स्िास््य स्ियंसेविका (FCHV) 

मािय त हनुे वितरणको दताय 
वकताब िा ररपोवटयङ िारम को 
समीक्षा िने। 

 
वकशोरीहरूको स्िास््य/पोषण 
काडय: यदद वकशोरीहरूका लासि 
छुटै्ट स्िास््य/पोषण काडय 
प्रयोिमा छ भन ेसोको समीक्षा 
िने। 

 

विद्यालय, 
िाउुँपासलका, 
स्िास््य शाखा, 
स्िास््य संस्था 

 

मात ृतथा बाल पोषण सेिासुँि सम्बखन्धत सूचकहरूमा ANC भ्रमण, I FA कभरेज, पूणय 
स्तनपान, पूरक आहार परामशय, सभटासमन ए, जकुाको औषसध, GMP, MAM 
व्यिस्थापन, र MNP वितरण जस्ता सेिाहरू समािेश छन।् यी सूचकहरूले 
िभायिस्था, जन्मपिात हेरचाह, खशश ुतथा बालबासलकाको पोषण अिस्थालाई प्रत्यक्ष 
रूपमा मापन िदयछ। साथै, कुपोषण व्यिस्थापनका लासि OTCs/I TCs स्थापना, 
उपचार कभरेज, रेिरल संयन्त्र, RUTF उपलधधता, र अनिुमन प्रणालीले िम्भीर 
कुपोषण भएका बालबासलकाको उपचार र पनुःस्थापनामा योिदान परुय्ाउुँछ। सूक्ष्म 
पोषक तत्ि कमी सनयन्त्रणमा आयरन पूरक, आयोसडनयकु्त ननुको प्रयोि, र एनीसमया 
अिस्थाको मूल्याङ्कनले दीघयकालीन पोषण सधुारलाई थप टेिा पयुायउछ। 

स्िास््य सेिामािय त पोषण प्रिियनमा प्रखशखक्षत स्िास््यकमर, परामशयको सनरन्तरता, 
I EC सामग्री, सामदुावयक काययक्रम, र अन्य स्िास््य काययक्रमसुँि पोषण सन्देशको 
एकीकरणले जनस्तरमा पोषण चेतना असभिृवि िछय। अन्ततः, स्िास््य प्रणाली शासन 



र समन्ियमा स्थानीय योजना र बजेटमा पोषणको समािेश, अन्य के्षत्रसुँि सहकायय, 
स्रोत विसनयोजन, ससमसतमा प्रसतसनसधत्ि, र सनयसमत अनिुमनले पोषणमैत्री शासनलाई 
संस्थाित बनाउुँछ। यसरी मात ृतथा बाल पोषण सेिा, कुपोषण व्यिस्थापन, सूक्ष्म 
पोषक तत्ि सनयन्त्रण, खशक्षा, र शासनका सूचकहरूलाई एकीकृत रूपमा प्रयोि िदाय 
स्थानीय तहमा पोषण सधुारका प्रयासहरूलाई प्रभािकारी ढङ्गले अिासड बढाउन 
सवकन्छ। 

ि) पोषण-मैत्री स्थानीय शासन (NFLG) अन्तियत मवहला र बालबासलका क्षते्रका 
सूचक प्रमाखणकरण विसध  

सस. 
नं.  

सूचक  प्रमाखणकरणका लासि आिश्यक 
कािजातहरु  

उपलव्ध हनु े
सनकाय  

१ न्यावयक ससमसत, 

प्रहरी, एकद्वार 
सकट व्यबस्थापन 

केन्द्रमा दताय 
भएका लैवङ्गक 
वहंसाका घटना 
मध्ये िछ्यौट 
भएका घटनाको 

प्रसतशत 

 
 

िाउुँपासलका/ वडाको न्यावयक 
ससमसतमा लैवङ्गक वहंसासम्बन्धी दताय 
भएका उजरुीको विस्ततृ असभलेख (समसत, 

घटनाको प्रकार, पीसडतको वििरण, 

उजरुीको अिस्था) सङ्कलन िरी वडामा 
प्रमाणित गरे्न र वडाको छाप लगाउर्न े।  

स्थानीय 
पञ्जीकासधकारीको 
कायायलयमा 
(सम्बष्ट्धित वडा) 

स्थानीय प्रहरी चौकी िा इकाईमा दताय 
भएका लैवङ्गक वहंसासम्बन्धी उजरुी र 
जाहेरीको असभलेख सङ्कलन िने र 
फाइलमा राख्न े। 

 

प्रहरी चौकी र 
वडा कायाालय  

प्रत्येक दताय भएका घटनाको हालको 
खस्थसत (िछ्र्यौट भयो/भएन, अदालती 
प्रवक्रयामा, अनसुन्धानमा) सखं्या एककर्न 
िने र प्रततवेिर्न राख्न े। 

वडा कायाालय  



२ मवहनािारी हुुँदा 
स्िास््य र 
सरुक्षाको 
दृविकोणले 
जोखखमयकु्त 
स्थानमा राख्न े

घरधरीहरु नभएको 
 

स्थानीय तहको प्रसतसनसध, मवहला 
स्िास््य स्ियंसेविका (FCHV), मवहला 
िडा सदस्य, िा सामाखजक 
पररचालकको नेततृ्िमा घरधरुी सिेक्षण 

िने। सिेक्षणमा मवहनािारीका बेला 
मवहलाहरूलाई कहाुँ सतु्न लिाइन्छ, 

कस्ता खानकुेरा ददइन्छ र कस्ता 
व्यिहार िररन्छ भनी प्रश्नािलीका 
माध्यमबाट जानकारी सङ्कलन िरी 
प्रमाणित गरेर फाइलमा राख्न े।  

वडा कायाालय र 
मदहला स्वास््य 
स्वय ंसेपवका  

 स्थानीय तहका जनप्रसतसनसध, प्रहरी, 
स्िास््यकमर र समाजका अििुाहरूले 

सनयसमत रूपमा घरधरुीको स्थलित 
अनिुमन िने। मवहनािारीका बेला 
मवहलाहरूलाई एलल्याइएको छ/छैन, 

िोठ िा अन्य असरुखक्षत स्थानमा 
राखखएको छ/छैन भनी प्रत्यक्ष 
अिलोकन िने र प्रततवेिर्न तयार गरर 

प्रमािीकरि सदहत फाइलमा राख्न े।  

वडा कायाालय , 
मदहला स्वास््य 
स्वय ं सेपवका र 
पोिि फोकल 
पसार्न  

स्थानीय प्रहरी कायायलय िा न्यावयक 
ससमसतमा मवहनािारीका कारण 
मवहलालाई वहंसामकु्त स्थानमा राखेको 
िा शारीररक तथा मानससक रूपमा 
दवु्ययिहार िरेको भनी दताय भएका 
घटनाहरूको सङ्खख्या शून्य भएको 
प्रमाणित गरे्न पत्र वडावाट प्रमाणित गरी 

वडा कायाालय , 
पोिि फोकल 
पसार्न  



फाइलमा राख्न े।  

 

३ २० िषय उमेर 
नपगु्दै बच्चा 
जन्माउने 

मवहलाको सख्या 
नभएको 

 

वडा कायायलयमा उपलधध वििाह 
दतायको असभलेख (वििाहको उमेर) र 

निजात खशशकुो जन्मदतायको असभलेख 

(आमाको उमेर र बच्चाको जन्म समसत) 
सङ्कलन िने। यी दईु असभलेखलाई 

क्रस-चेक िरी २० िषय नपगु्दै वििाह 
भएको र बच्चा जन्माएको अिस्था पत्ता 
लिाउरे्न र वडावाट प्रमाणित गरी 
फाइलमा राख्न े।  

वडा कायायलय 

स्िास््य चौकक र बसथयङ सेन्टरमा दताय 
भएका िभयिती र सतु्केरी मवहलाहरूको 
उमेर र प्रसूसतको रेकडय सङ्कलन िने। 
यसबाट २० िषयभन्दा कम उमेरमा 
बच्चा जन्माएका मवहलाहरूको सङ्खख्या 
भए र्नभएको यककर्न गरे्न र प्रमािहरु 

फोटोकपी गरी फाइललङ्ग गरे्न ।  

स्िास््य चौकक र 

बसथयङ सेन्टर 



मदहला स्वास््य स्वयसंेपवकाहरूले 
आफ्नो काययक्षेत्रसभत्रका िभयिती, 
सतु्केरी र निजात खशशहुरूको 
उमेरसवहतको व्यखक्तित लितलाई 
प्रयोि िरी २० िषयमसुनका आमाहरूको 
सङ्खख्या यककर्न गरे्न र प्रमाणित गरी 
फाइलमा राख्न े।  

मदहला स्वास््य 

स्वयसंेपवका 

४ सनुौला हजार 
ददनका 

घरपररिारका 
सास।ुबहुारी िा 
श्ीमान।श्ीमती 
बीच पोषण 

सम्बन्धी अनखुशक्षण 
सलएका िडाको 

प्रसतशत 

 

वडाको स्िास््य चौकक, मवहला स्िास््य 
स्ियंसेविका (FCHV), पोषण सहजकताय 
िा सामाखजक पररचालकको नेततृ्िमा 
सनुौला हजार ददनका घरपररिारको 
अद्यािसधक लित सङ्कलन िने र 

प्रमािीकरि गरी फाइलमा राख्न े।  

स्िास््य चौकक, 

मवहला स्िास््य 
स्ियंसेविका 
(FCHV), पोषण 
सहजकताय 

स्िास््य चौकक , िडा कायायलय िा 
समदुायमा आधाररत काययक्रमहरू 
(जस्तै: आमा समूह, पोषण समूह) द्वारा 
सञ्चासलत अनखुशक्षण सत्रहरूको 
असभलेख (समसत, विषयिस्त,ु सहभािीको 
नाम र हस्ताक्षर) सङ्कलन िरी 
माइधयटूको फोटोकपी फाइलमा राख्न े।  

स्िास््य चौकक , 

िडा कायायलय 

५ िडामा िठन 
भएका यिुा। 
बालसञ्जाल का 
सदस्यलाइ पोषण 

िडा कायायलयबाट िडामा िठन भएका 
र सवक्रय रहेका यिुा सञ्जाल र बाल 
सञ्जालहरूको अद्यािसधक सूची सङ्कलन 
िरी प्रमाणित प्रततललपी फाइलमा राख्न े।  

िडा कायायलय र 

बालपवकास 

सहजकताा  



सम्बन्धी 
असभमखुीकरण 
िररएका िडाको 

संख्या 
 

पोषण असभमखुीकरण काययक्रम 
सञ्चालन िने संस्था (गाउँपासलकाको 
स्िास््य शाखा, खशक्षा शाखा, िैसस िा 
समदुायमा आधाररत संस्था) बाट 

सचंालर्न भएका अलभमखुीकरिका 
उपखस्थसत माइधयटू िा सहभािीहरूको 
सूची सङ्कलन िरी वडावाट प्रमाणित गरी 
फाइललङ्ग गरे्न ।  

िडा कायायलय र 

बालपवकास 

सहजकताा  

पोषण असभमखुीकरण काययक्रम 
सञ्चालन सम्बन्धी प्रसतिेदन, तासलम 
तासलका, कायाक्रममा तष्ट्स्वरहरु र 
यसका लासि विसनयोजन भएको 
बजेटको वििरण अध्ययन िरी वडावाट  

प्रमािीकरिका साथ फाइललङ्ग गरे्न ।  

 

िडा कायायलय र 

पोिि फोकल 

पसार्न  

 

मवहला सशखक्तकरण, बाल संरक्षण, प्रारखम्भक बाल विकास, हासनकारक सामाखजक 
अभ्यासहरूको सम्बोधन तथा पोषणमैत्री स्थानीय शासनका सूचकहरूलाई समग्रमा 
हेदाय, यी सबै क्षेत्रहरू बालबासलका र मवहलाको पोषण सधुारसुँि प्रत्यक्ष रूपमा 
जोसडएका छन।् मवहला सहभासिता, घरेल ुस्रोतमा पहुुँच, आयआजयन, चेतना असभिवृि, 
लैवङ्गक वहंसा सनयन्त्रण, मात ृ स्िास््य सेिामा पहुुँच जस्ता सूचकहरूले मवहलाको 
पोषण सशखक्तकरणलाई मापन िदयछ। त्यस्तै, जन्म दताय, बाल संरक्षण, बालवििाह 
रोकथाम, बाल श्म सनयन्त्रण, मनोसामाखजक सहयोि जस्ता सूचकहरूले 
बालबासलकाको पोषण र सरुक्षालाई ससुनखित िदयछ। 



प्रारखम्भक बाल विकास काययक्रमहरूमा पोषण खशक्षा, िृवि अनिुमन, I YCF अभ्यास, 
सरुखक्षत िातािरण जस्ता सूचकहरूले बालबासलकाको दीघयकालीन स्िास््यलाई बल 
ददन्छन।् हासनकारक सामाखजक अभ्यासहरूमा कमी ल्याउन,े परुुषहरूको संलग्नता 
बढाउने, समसडया असभयानमािय त सचेतना िैलाउन े काययले पोषणमैत्री िातािरण 
सनमायणमा योिदान परुय्ाउुँछ। अन्ततः, स्थानीय शासनमा मवहला तथा बालबासलका 
क्षेत्रको सवक्रय सहभासिता, िोकल व्यखक्त, संयकु्त योजना र बजेट, तथा प्रसतिेदन 
प्रणालीले पोषणमैत्री शासनलाई संस्थाित बनाउुँछ। यसरी यी सूचक र विसधहरूलाई 
एकीकृत रूपमा प्रयोि िदाय स्थानीय तहमा पोषण सधुारका प्रयासहरूलाई प्रभािकारी 
ढङ्गले मूल्याङ्कन र अिासड बढाउन सवकन्छ। 

घ) पोषण-मैत्री स्थानीय शासन (NFLG) अन्तियत कृवष के्षत्रका सूचक प्रमाखणकरणका  
विसध 

सस.नं.  सूचक  प्रमाखणकरणका लासि आिश्यक 
कािजातहरु  

उपलव्ध हनु े
सनकाय  

१ करेसाबारी भएका 
घरधरुी मध्ये 
सािसधजी, 

तरकारी तथा 
िलिूल उत्पादन 

िरेका 
घरपररिारको 

प्रसतशत 
 

 
 

स्थानीय तहको कृवष शाखा, मवहला 
स्िास््य स्ियंसेविका (FCHV), िा पोिि 

फोकल पसार्नको नेततृ्िमा सम्पूणय घरधरुीको 
अद्यािसधक लित तयार िने। यस लितमा 
करेसाबारी भएका घरधरुीको पवहचान िने 

र प्रततवेिर्न प्राप्त गरी फाइललङ्ग गरे्न । 

कृपि शाखा र 

मदहला 
स्वास््य स्वय 

सेपवका 

कुन-कुन प्रकारका सािसधजी, तरकारी 
(मौसमअनसुार) उत्पादन िररएको छ  र 

कम्तीमा पसन एक घर ५ िलिूलको बोट 
(जस्तै: मेिा, केरा, कािती) िा िल ददन े
सबरुिा लिाइएको छ/छैन यककर्न गरे्न साथ ै

सिेक्षणका क्रममा करेसाबारीको अिस्था 

कृपि शाखा र 

मदहला 
स्वास््य 

स्वयसेपवका 



र उत्पादनको सडखजटल तखस्बर सलन ेर सोको 
प्रततवेिर्न प्राप्त गरी फाइललङ्ग गरे्न ।  

करेसाबारीका उत्पादनहरू स्थानीय 
उपभोक्ता समूह िा सहकारीमािय त 
बजारीकरण भएको छ भने त्यसको 
असभलेख तयार गरी सोको प्रततवेिर्न प्राप्त 

गरी फाइललङ्ग गरे्न ।  

 

कृपि शाखा र 

मदहला 
स्वास््य स्वय 

सेपवका 

२ अन्न, सािसधजी, 
िेडािडुी, िलिूल 
लिायतका 
खानाको सनयसमत 
उपयोि िने 
घरधरुीको प्रसतशत 

वडा तहको स्िास््य शाखा, कृवष शाखा, 
मवहला स्िास््य स्ियंसेविका (FCHV), िा 
सामाखजक पररचालकको नतेतृ्िमा घरधरुी 
उपभोि सिेक्षण िने। यसमा प्रत्येक 
घरधरुीका सदस्यहरू, विशेषिरी मवहला, 
बालबासलका र पररिारको खजम्मेिार 
व्यखक्तसुँि २४ घण्टे खाद्य पनुःस्मरण विसध 
(24-hour Dietary Recall Method) िा ७ 
ददने खाद्य आिखृत्त विसध (7-day Food 

Frequency Questionnaire) प्रयोि िरी 
कुन-कुन खाद्य समूहका खानाहरू कसत 
मात्रामा र कसतपटक उपभोि िररयो भने्न 
जानकारी सङ्कलन िने  र प्रततवेिर्न प्राप्त 

गरी फाइललङ्ग गरे्न ।  

कृपि शाखा र 

मदहला 
स्वास््य स्वय 

सेपवका 



सनयसमत रूपमा पोषणसम्बन्धी सूचकहरू 
मापन िनय िररने सिेक्षणमा समािेश िररन े
खाद्य विविधतासम्बन्धी प्रश्नहरूबाट प्राप्त 
डाटालाई प्रत्येक घरधरुीको खाद्य विविधता 
स्कोर िणना िने र प्रततवेिर्न प्राप्त गरी 
फाइललङ्ग गरे्न ।   
 

कृपि शाखा र 

मदहला 
स्वास््य स्वय 

सेपवका 

३ स्थानीय स्तरमा 
पाईन रैथान बाली 
प्रिधयन सम्बन्धी 
काययक्रम संचालन 

स्थानीय तहको कृवष शाखा, िडा कायायलय 
िा साझेदार संस्थासुँि रहेका रैथाने बाली 
प्रिियनसम्बन्धी काययक्रम (तासलम, बीउ 
वितरण, प्रदशयन बाली, िोष्ठी, महोत्सि) 
सञ्चासलत िडाहरूको सूची सङ्कलन िने। 
यसमा काययक्रमको समसत, प्रकृसत र 
सहभािीहरूको वििरण समेतको प्रमाणित 

प्रततललपीहरु ।  

कृपि शाखा र 

िडा कायायलय 

स्थानीय तहको िावषयक कृवष योजना र 
बजेटमा रैथाने बाली प्रिियनका लासि 
विसनयोखजत बजेटको वििरण हेने र 
त्यसको खचय प्रिसत अध्ययन िरी प्रततवेिर्न 

तयार गरर फाइललङ्ग गरे्न ।  

 

कृपि शाखा र 

गाउँपाललका 



रैथाने बाली प्रिियन काययक्रमबाट कसत 
जना वकसान िा घरधरुी प्रत्यक्ष रूपमा 
लाभाखन्ित भएका छन ्सो को पववरि तयार 

गरी फाइललङ्ग गरे्न । 

 

कृपि शाखा र 

िडा कायायलय 

४ खाद्य स्िच्छता र 
िणुस्तर 

परीक्षणको (Food 

hygiene and 

quality) बजार 
अनिुमन सलएको 
िावषयक पटक 
(सङ्खख्या) 

 

स्थानीय तहको बजार अनिुमन ससमसत, 

स्िास््य शाखा िा उपभोक्ता वहत संरक्षण 
शाखासुँि रहेका खाद्य स्िच्छता र 
िणुस्तरसम्बन्धी बजार अनिुमनका 
विस्ततृ प्रसतिेदनहरू सङ्कलन िने। प्रत्येक 
प्रसतिेदनमा अनिुमनको समसत, स्थान, 

सहभािी टोली, अनिुमन िररएका 
पसल/व्यिसायको सङ्खख्या र कैवियतको 
वििरण स्पि उल्लेख भएको पववरि तयार 

गरी फाइललङ्ग गरे्न । 

 

कृपि शाखा र 

िडा कायायलय  

स्थानीय तहको िावषयक कायययोजनामा बजार 
अनिुमनको तासलका (विलिेन्सी) समािेश 
भएको छ/छैन हेने र त्यसअनसुार 
अनिुमन भएको छ/छैन भनी रुज ुिरी सो 
को पववरि तयार गरी फाइललङ्ग गरे्न । 

 

 

कृपि शाखा र 

िडा कायायलय  



अनिुमनमा विसभन्न प्रकारका खाद्य 
व्यिसायहरू (जस्तै: वकराना पसल, होटल, 

रेस्टुरेन्ट, समठाइ पसल, बेकरी, मास ुपसल, 

दूध डेरी, तरकारी पसल, चामल समल 
आदद) समािेश भएको एककर्न गरर सो को 
पववरि तयार गरी फाइललङ्ग गरे्न । 

कृपि शाखा र 

िडा कायायलय  

  

विविध र पौविक खाद्य पदाथयको उत्पादन, मूल्य शंृ्खला, घरेल ुखाद्य सरुक्षा, मवहला 
सशखक्तकरण तथा कृवष क्षेत्र सभत्रको समन्ियलाई समग्रमा हेदाय, यी सूचकहरूले 
स्थानीय तहमा पोषणमैत्री िातािरण सनमायणमा महत्िपूणय योिदान परुय्ाउुँछ। विविध 
बाली प्रणाली, पौविक बालीहरूको खेती, जलिाय-ुमैत्री अभ्यास, वकसानलाई तासलम 
तथा प्राविसधक सहयोि, र स्थानीय बजारमा मौसमी उपलधधता जस्ता सूचकहरूले 
उत्पादन पक्षलाई मजबतु बनाउुँछ। त्यस्तै, मूल्य शंृ्खलामा स्थानीय खाद्य व्यिसाय, 
प्रशोधन प्रविसध, बजारमा पौविक खाद्य पदाथयको उपलधधता, वकसान समूहहरूको 
बजारसुँिको सम्बन्ध, र खाद्य सरुक्षा उपायहरूको कायायन्ियनले पौविक खाद्य 
पदाथयलाई उपभोक्तासम्म सरुखक्षत र वकिायती रूपमा परुय्ाउन ेआधार तयार िछय। 

घरेल ुखाद्य सरुक्षामा आहार विविधता, खचयको अिस्था, सामाखजक सरुक्षामा सहभासिता 
जस्ता सूचकहरूले पररिार स्तरमा पोषण पहुुँचलाई मापन िदयछ। मवहला 
सशखक्तकरणका सूचकहरू—सनणयय प्रवक्रयामा सहभासिता, स्रोतमा पहुुँच, आयआजयनमा 
संलग्नता, तासलममा सहभासिता, समय विसनयोजन—ले कृवष र पोषणमा लैवङ्गक समानता 
बसलयो बनाउुँछ। अन्ततः, स्थानीय शासनमा कृवष क्षेत्रको समन्िय, योजना र बजेटमा 
पोषणका उद्देश्य, अन्य के्षत्रसुँि सहकायय, ससमसतमा प्रसतसनसधत्ि, र सनयसमत प्रसतिेदनले 
पोषणमैत्री शासनलाई संस्थाित बनाउुँछ। यसरी यी सूचक र विसधहरूलाई एकीकृत 
रूपमा प्रयोि िदाय स्थानीय तहमा उत्पादनदेखख उपभोिसम्म पोषण संिेदनशील 
प्रणालीलाई प्रभािकारी ढङ्गले अिासड बढाउन सवकन्छ। 



ङ) पोषण-मैत्री स्थानीय शासन (NFLG) सुँि सम्बखन्धत पशपुन्छी विकास के्षत्रको 
सूचक प्रमाखणकरण विसध 

सस.नं.  सूचक  प्रमाखणकरणका लासि आिश्यक 
कािजातहरु  

उपलव्ध हनु ेसनकाय  

१ व्यिखस्थत 
पशपुन्छी 
पालन िरी 
उपयोि िने 

कृषक 
घरपररिारको 

प्रसतशत 

 

स्थानीय तहको पश ुसेिा शाखा, िडा 
कायायलय, िा पश ु स्िास््य 
स्ियंसेविका/प्राविसधकको नेततृ्िमा 
सम्पूणय पशपुन्छी पालक घरधरुीको 
अद्यािसधक लित तयार िने। 

 

पशपुधछी पवकास  
शाखा र पश ु
प्रापवधिक  

कस्ता खालका पशपुन्छीको 
पाललएका छर्न ् र सो को सङ्खख्या 
(िाईिस्त,ु भैँसी, बाख्रा, भेडा, कुखरुा, 
हाुँस वगंरु खरायो आदद)।व्यिखस्थत 
खोर/िोठको व्यिस्थापन (सिा, हािा 
खेल्न,े सरुखक्षत)। 

पशपुन्छीको सनयसमत स्िास््य 
परीक्षण र खोपको अिस्था। 

व्यिखस्थत दानापानीको 
उपलधधता।उत्पाददत िस्त ु (दूध, 

मास,ु अण्डा, मल) को उपभोि िा 
बजारीकरणको अिस्था।पशपुन्छीको 
मलखादको व्यिखस्थत सदपुयोि 
(करेसाबारी/खेतीमा) आिीको 
पववरि तयार गरी प्रततवेिर्न 
फाइललङ्ग गरे्न । 

पशपुधछी पवकास  
शाखा र पश ु
प्रापवधिक  



बीमा कम्पनी िा स्थानीय तहसुँिको 
समन्ियमा पशपुन्छी बीमा िररएका 
कृषकहरूको सङ्खख्या सकंलर्न गरी 
प्रततवेिर्न फाइललङ्ग गरे्न । 

पशपुधछी पवकास  
शाखा, पवमा 
प्रापवधिक 

२ दधुजन्य 
पदाथयहरू 
(दधु, दही,  
.खघउ, पनीर, 

चीज), अण्डा 
तथा मास ु
जन्य 

(माछा।मास)ु 
सनयसमत 

उपयोि िने 

घरपररिारको 
प्रसतशत 

 

वडाको स्िास््य शाखा, कृवष तथा पश ु
सेिा शाखा, मवहला स्िास््य 
स्ियंसेविका (FCHV), िा पोषण 
सहजकतायको नेततृ्िमा घरधरुी 
उपभोि सिेक्षण िने। यसमा प्रत्येक 
घरधरुीका सदस्यहरू, विशेषिरी 
मवहला, बालबासलका र पररिारको 
खजम्मेिार व्यखक्तसुँि २४ घण्टे खाद्य 
पनुःस्मरण विसध (24-hour Dietary 

Recall Method) िा ७ ददने खाद्य 
उपभोग विसध (7-day Food 

Frequency Questionnaire) प्रयोि 
िरी कुन-कुन दूधजन्य, अण्डा र 
मासजुन्य पदाथय कसत मात्रामा र 
कसतपटक उपभोि िररयो भने्न 
जानकारी सङ्कलन िने।जसमा तर्नम्र्न 
समहुहरुको खार्ना छ वा छैर्न एककर्न 
गरर प्रततवेिर्न तयार गरे्न र 
फाइललङ्ग गरे्न। 
 दूधजन्य पदाथय: दूध, दही, खघउ, 

पनीर, चीज आदद। 

पशपुधछी पवकास  
शाखा, पोिि 
फोकल पसार्न, 
मदहला स्वास््य 
स्वयसंेपवका र  पश ु
प्रापवधिक 



 अण्डा: कुखरुा, हाुँस लिायतका 
अण्डा। 

 मासजुन्य पदाथय: कुखरुा, खसस, 

राुँिा, बङ्गुरको मास,ु माछा आदद। 

 

 

३ पश ुजन्द्य 
खाद्यबस्त ु
(प्रसतव्यखक्त 
बावषयक दघु 
९१ सल.,मास ु
१४ के.जी, 
अण्डा १५० 

िटा) 
उपलधधता  
भएको 

पररिारको 
प्रसतशत 

 

वडाको पश ुसेिा शाखा, कृवष शाखा, 
स्िास््य शाखा, िा पोिि फोकल 
पसार्नको नेततृ्िमा  घरधरुी सिेक्षण 

िने। यसमा प्रत्येक घरधरुीसुँि सनम्न 
जानकारी सङ्कलन िने:  
 पशपुन्छी पालनको वििरण: 

घरमै कुन-कुन पशपुन्छी 
पासलएका छन,् त्यसबाट िावषयक 
औसत कसत दूध, मास ु
(वकलोग्राममा), र अण्डा उत्पादन 
हनु्छ। 

 उपभोिको वििरण: उत्पाददत 
िस्तकुो कसत प्रसतशत घरमै 
उपभोि हनु्छ। 

 बजार खररदको वििरण: 
बजारबाट िावषयक औसत कसत 
दूध, मास,ु र अण्डा खररद िररन्छ 
(पररमाण र लाित) सकंलर्न 

पशपुधछी पवकास  
शाखा, पोिि 
फोकल पसार्न, 
मदहला स्वास््य 
स्वयसंेपवका र  पश ु
प्रापवधिक 



गरी प्रमािीकरिका साथ 
फाइललङ्ग गरे्न ।  

 

स्थानीय बजारमा दूध, मास,ु अण्डाको 
आपूसतय कसत छ र यसले स्थानीय माि 
पूरा िनय सलछ/सलदैन भनी 
त्याङ्कको आिारमा विश्लषेण िरी 
प्रमाणित प्रततललपी फाइललङ्ग गरे्न 
।  

पशपुधछी पवकास  
शाखा, पोिि 
फोकल पसार्न, 
मदहला स्वास््य 
स्वयसंेपवका र  पश ु
प्रापवधिक 

 

पौविक पश-ुस्रोत खाद्य पदाथय (ASF) उत्पादन, मूल्य शंृ्खला, घरेल ुखपत, बाल 
पोषण, मवहला सशखक्तकरण तथा स्थानीय शासनमा समन्ियलाई समग्रमा हेदाय, यी 



सूचकहरूले समदुायमा पोषण सधुारका लासि पशपुालन क्षेत्रको महत्ि स्पि देखाउुँछ। 
उत्पादन पक्षमा मास,ु दूध, अण्डा जस्ता खाद्य पदाथयको िृवि, प्रजासतको विविधता, 
सधुाररएको नस्लको प्रयोि, मौसमी उपलधधता, तथा वकसानलाई तासलम र प्राविसधक 
सहयोिले पोषणमैत्री पशपुन्छी पालनलाई टेिा पयुायउछ। मूल्य शंृ्खलामा स्थानीय 
व्यिसाय, प्रशोधन, बजारमा उपलधधता, वकसान समूहहरूको बजारसुँिको सम्बन्ध, 
र खाद्य सरुक्षा उपायहरूको कायायन्ियनले पशपुन्छीजन्य उत्पादनलाई सरुखक्षत र 
वकिायती रूपमा उपभोक्तासम्म परुय्ाउन ेआधार तयार िछय। 

घरेल ुखपतमा मवहला र बालबासलकाको उपभोि अिस्था, आहार विविधता स्कोर, 
खचयमा पररितयनले पोषण पहुुँचलाई मापन िछय। बाल पोषणसुँि सम्बखन्धत पशपुन्छी 
व्यिस्थापनमा स्िच्छता अभ्यास, जािरूकता, र ससिाररस िररएको उमेरमा ASF 
पररचयले दीघयकालीन स्िास््यलाई बल ददन्छ। मवहला सशखक्तकरणका सूचकहरू—
स्िासमत्ि, सनणयय प्रवक्रयामा सहभासिता, आयआजयन, तासलममा पहुुँच—ले लैवङ्गक समानता 
र पोषण सधुारलाई जोड ददन्छन।् अन्ततः, स्थानीय शासनमा पशपुालन क्षेत्रको 
योजना, बजेट, अन्य के्षत्रसुँि सहकायय, ससमसतमा प्रसतसनसधत्ि, तथा सनयसमत प्रसतिेदनले 
पोषणमैत्री शासनलाई संस्थाित बनाउुँछ। यसरी यी सूचक र विसधहरूलाई एकीकृत 
रूपमा प्रयोि िदाय स्थानीय तहमा पशपुालन क्षेत्रबाट पोषण सधुारका प्रयासहरूलाई 
प्रभािकारी ढङ्गले अिासड बढाउन सवकन्छ। 

 

 

 

 



च) पोषण-मैत्री स्थानीय शासन (NFLG) सुँि सम्बखन्धत खानपेानी तथा सरसिाइ 
(WASH) के्षत्रको सूचक प्रमाखणकरण विसध 

सस.नं.  सूचक  प्रमाखणकरणका लासि आिश्यक 
कािजातहरु  

उपलव्ध हनु े
सनकाय  

१ आधारभतू 
खानेपानी सेिा 
उपलधध भएका 
घरधरुी १०० 

प्रसतशत 

 
 

िडा कायायलय, खानेपानी तथा सरसिाइ 
शाखा िा ताललम प्राप्त जर्नशष्ट्ततको 
नेततृ्िमा सबै घरधरुीको अद्यािसधक लित 

तयार िने। प्रत्येक घरधरुीमा 
खानेपानीको स्रोत, दूरी, उपलधधता र 
िणुस्तरसम्बन्धी विस्ततृ सिेक्षण 

प्रततवेिर्न वडामा प्रमाणित गरी फाइललङ्ग 

गरे्न ।  

िडा 
कायायलय, 

खानेपानी 
तथा 
सरसिाइ 
शाखा 
NWASH 

फोकल पसार्न  

वडामा सञ्चासलत खानेपानी योजनाहरूको 
लित (कभरेज के्षत्र, लाभाखन्ित घरधरुी 
सङ्खख्या, योजनाको अिस्था) सङ्कलन िरी  
प्रततवेिर्न वडामा प्रमाणित गरी फाइललङ्ग 

गरे्न ।  

 

िडा 
कायायलय, 

खानेपानी 
तथा 
सरसिाइ 
शाखा 
NWASH 

फोकल पसार्न  
खानेपानीका स्रोतहरू र घरधरुीको 
अिखस्थसतको GIS म्यावपङ िरी पहुुँचको 
दूरी यवकन िरी प्रततवेिर्न वडामा 
प्रमाणित गरी फाइललङ्ग गरे्न । 

िडा 
कायायलय, 

खानेपानी 
तथा 
सरसिाइ 
शाखा 



NWASH 

फोकल पसार्न  

२ आधारभतू 
सरसिाइ सेिा 
उपलधध भएका 

घरधरुीको 
प्रसतशत 

 

िडा कायायलय, सरसिाइ तथा स्िच्छता 
शाखा िा ताललम प्राप्त जर्नशष्ट्ततको 
नेततृ्िमा सबै घरधरुीको अद्यािसधक लित 

तयार िने। प्रत्येक घरधरुीमा चपरको 
उपलधधता (पक्की/सधुाररएको), चपरको 
प्रयोिको अिस्था, हात धनु े व्यिस्था र 
घरिरपरको सरसिाइको अिस्था 
लिायतका विषयमा विस्ततृ सिेक्षण गरी 
प्रततवेिर्न वडामा प्रमाणित गरी फाइललङ्ग 

गरे्न ।  

िडा 
कायायलय, 

खानेपानी 
तथा 
सरसिाइ 
शाखा 
NWASH 

फोकल पसार्न  

ODF घोषणाको प्रमाण र त्यसपसछको 
ददिोपनाको असभलेख हेने। ODF 

घोषणापसछ थप घरहरू बनकेा छन ्भन े
सतनमा पसन चपरको व्यिस्था ससुनखित 
भएको प्रमािीकरिका आिारहरु सकंलर्न  

गरी वडाबाट प्रमाणित गरी फाइललङ्ग गरे्न 

। 

िडा 
कायायलय, 

खानेपानी 
तथा 
सरसिाइ 
शाखा 
NWASH 

फोकल पसार्न  



घरबाट सनस्कन ेिोहोरमैलाको व्यिखस्थत 
सङ्कलन र व्यिस्थापन (कम्पोस्ट मल, 

ििरकरण, सरुखक्षत विसजयन) भएको 
असभलेख हेरे्न र वडाबाट प्रमाणित गरी 
फाइललङ्ग गरे्न । फोटोहरु पतर्न राख्न 

सककधछ।  
 

िडा 
कायायलय, 

खानेपानी 
तथा 
सरसिाइ 
शाखा 
NWASH 

फोकल पसार्न  
३ शौचालय 

िएपसछ, 

बालबासलकाको 
ददशा धोएपसछ, 
खाना खान ुअखघ, 
बालबासलकालाई 
दधु खिुाउन ु
अखघ, िोहोर 
चलाएपसछ 

साबनुपानीले हात 
धनुे पररपाटीको 
विकास भएको 
घरधरुीको 
प्रसतशत 

 

वडाको स्िास््य शाखा, सरसिाइ तथा 
स्िच्छता शाखा, मवहला स्िास््य 
स्ियंसेविका (FCHV), िा सामाखजक 
पररचालकको नेततृ्िमा िहन घरधरुी 
सिेक्षण िने। सिेक्षणमा हात धनुे पाुँच 
महत्त्िपूणय समयमा साबनुपानीको 
प्रयोिको बारेमा प्रश्न सोध्ने र त्यसको 
पववरि प्रमाणित गरी फाइललङ्ग गरे्न ।  

िडा 
कायायलय, 

खानेपानी 
तथा 
सरसिाइ 
शाखा 
NWASH 

फोकल पसार्न  

 पररिारका सदस्यहरूले महत्िपूणय 
समयमा (जस्तै: शौचालयबाट िवकय ए 
पसछ िा खाना खानअुखघ) साबनुपानीले 
हात धोएको व्यिहार प्रत्यक्ष अिलोकन 

िने र त्यसका पवलभधर्न प्रमािहरु जुटाएर 

प्रमािीकरि गरी फाइललङ्ग गरे्न ।  

िडा 
कायायलय, 

खानेपानी 
तथा 
सरसिाइ 
शाखा 
NWASH 

फोकल  
४ आधारभतु 

खानेपानी सेिा 
उपलधध भएका 

वडाको खशक्षा शाखा, स्िास््य शाखा, 
प्रशासन शाखा र अन्य सान्दसभयक 
सनकायबाट काययके्षत्रसभत्र रहेका सबै 

िडा 
कायायलय, 

खानेपानी 



सस्थाको प्रसतशत 

 
साियजसनक संस्थाहरूको अद्यािसधक सूची 
सङ्कलन िरी फाइलीङ्ग गरे्न ।  

तथा 
सरसिाइ 
शाखा 
NWASH 

फोकल 
प्रत्येक संस्थामा खानेपानीको स्रोत, 

धाराको सङ्खख्या, उपलधधता, दूरी र 
िणुस्तरसम्बन्धी विस्ततृ सिेक्षण िा 
संस्थाित असभलेख सङ्कलन िने र 

प्रमािीकरि गरी फाइललङ्ग गरे्न ।  

 

िडा 
कायायलय, 

खानेपानी 
तथा 
सरसिाइ 
शाखा 
NWASH 

फोकल 
वडामा रहेका स्थानीय खानेपानी 
योजनाहरूले यी संस्थाहरूलाई 
समेटे/नसमेटेको र त्यसको 
कायायन्ियनको अिस्था हेने  र प्रततवेिर्न 

प्राप्त गरी फाइललङ्ग गरे्न ।  

 

िडा 
कायायलय, 

खानेपानी 
तथा 
सरसिाइ 
शाखा 
NWASH 

फोकल 
५ आधारभतु 

सरसिाइ सेिा 
उपलधध भएका 
सस्थाको प्रसतशत 

 

वडा।िाउुँपासलकाको खशक्षा शाखा, 
स्िास््य शाखा, प्रशासन शाखा र अन्य 
सान्दसभयक सनकायबाट काययक्षेत्रसभत्र 
रहेका सबै साियजसनक संस्थाहरूको 
अद्यािसधक सूची सङ्कलन िने र प्रततवेिर्न 

प्राप्त गरी फाइललङ्ग गरे्न ।  

 

िडा 
कायायलय, 

खानेपानी 
तथा 
सरसिाइ 
शाखा 
NWASH 



 फोकल 

  प्रत्येक संस्थामा चपरको सङ्खख्या, 
प्रयोिको अिस्था, सरसिाइ, पानीको 
उपलधधता, हात धनुे सवुिधा र 
िोहोरमैला व्यिस्थापन सम्बन्धी विस्ततृ 
सिेक्षण िा संस्थाित असभलेख सङ्कलन 
िने र प्रततवेिर्न प्राप्त गरी फाइललङ्ग गरे्न 

।  

 

िडा 
कायायलय, 

खानेपानी 
तथा 
सरसिाइ 
शाखा 
NWASH 

फोकल 
  

खानेपानी तथा सरसिाइ (WASH) क्षेत्रका सूचकहरूलाई समग्रमा हेदाय, सरुखक्षत र 
पयायप्त पानीमा पहुुँच, सधुाररएको सरसिाइ सवुिधाहरू, स्िच्छता व्यिहार प्रिियन, 
विद्यालय तथा स्िास््य संस्थामा हातधनुे सवुिधा, र स्थानीय शासनमा समन्िय सबै 
पोषणसुँि प्रत्यक्ष रूपमा जोसडएका छन।् सरुखक्षत पानीको स्रोत, पयायप्त मात्रामा 
उपलधधता, िणुस्तर परीक्षण, र समान पहुुँचले पररिार र समदुायमा स्िास््य सधुार 
िछय। त्यस्तै, सधुाररएको शौचालय, खलुा ददसा बन्द, हातधनु ेसवुिधा, र सरसिाइ 
अभ्यासले रोि सनयन्त्रणमा योिदान परुय्ाउुँछ। स्िच्छता व्यिहारमा साबनु र पानी 
प्रयोि, सरुखक्षत खाद्य व्यिस्थापन, र असभयानमा सहभासिताले पोषणमैत्री िातािरण 
सनमायणमा सहयोि परुय्ाउुँछ। 



विद्यालय र स्िास््य संस्थामा हातधनुे सवुिधा, सरुखक्षत पानी, शौचालय पहुुँच, र 
पाठ्यक्रममा स्िच्छता सन्देशको एकीकरणले बालबासलका र समदुायमा दीघयकालीन 
स्िास््य सधुार ल्याउुँछ। अन्ततः, स्थानीय शासनमा WASH क्षेत्रको योजना, बजेट, 
अन्य के्षत्रसुँि सहकायय, ससमसतमा प्रसतसनसधत्ि, र सनयसमत प्रसतिेदनले पोषणमैत्री 
शासनलाई संस्थाित बनाउुँछ। यसरी यी सूचक र विसधहरूलाई एकीकृत रूपमा 
प्रयोि िदाय खानेपानी तथा सरसिाइ के्षत्रले पोषण सधुारका प्रयासहरूलाई प्रभािकारी 
ढङ्गले अिासड बढाउन सलने आधार तयार हनु्छ। 

छ) पोषण-मैत्री स्थानीय शासन (NFLG) सुँि सम्बखन्धत शासकीय प्रिन्ध के्षत्रका 
सूचक प्रमाखणकरण विसध 

सस.नं
.  

सूचक  प्रमाखणकरणका लासि आिश्यक 
कािजातहरु  

उपलव्ध हनु ेसनकाय  

१ िाुँउ।निरपा
सलका स्तरीय 
पोषण तथा 
खाद्य सरुक्षा 
सनदेशक 
ससमससको 
बैठकको 
सख्या 

 

 

ससमसतको प्रत्येक बैठकको 
माइन्यटुको सक्कल िा प्रमाखणत 
प्रसतसलवप सङ्कलन िने र फाइललङ्ग गरे्न 

। 

गाउँपाललकाको 
कायाालय,  पोिि 

शाखाा  

स्थानीय तहको िावषयक कायययोजनामा 
सनदेशक ससमसतको बैठक तासलका 
समािेश भए/नभएको हेने र 
त्यसअनसुार बैठक बसेको छ/छैन 
भनी रुज ुिने। 

 

गाउँपाललकाको 
कायाालय, पोिि 

शाखा   

२ िडा स्तरीय 
पोषण तथा 
खाद्य सरुक्षा 
सहजीकरण 

ससमसतको प्रत्येक बैठकको 
माइन्यटुको सक्कल िा प्रमाखणत 
प्रसतसलवप सङ्कलन िने र फाइललङ्ग गरे्न 

। 

वडा कायाालय, पोिि 

फोकल पसार्न   



ससमसतको 
बैठकको 
सख्या 

िडा कायायलयको िावषयक 
कायययोजनामा िडास्तरीय ससमसतको 
बैठक तासलका समािेश भए/नभएको 
हेने र त्यसअनसुार बैठक बसेको 
छ/छैन भनी रुज ुिने। 

 

वडा कायाालय, पोिि 

फोकल पसार्न  

3 स्थानीय 
तहको 

आिसधक 
योजना तथा 
िावषयक 

काययक्रममा 
बहकेु्षत्रीय 

पोषण योजना 
अनसुारका 
काययक्रम 
समािेश 

 

स्थानीय तहको आिसधक योजनाको 
दस्तािेज (Document) सङ्कलन िरी 
त्यसको समीक्षा िने। योजनामा 
पोषणसम्बन्धी उद्देश्य, रणनीसत र 
वक्रयाकलापहरू स्पि उल्लेख 
छन/्छैनन ्भनी हेने र सो को प्रमाणित 

प्रततललपी फाइललङ्ग गरे्न ।  

 

गाउँपाललकाको 
कायाालय, पोिि 

शाखा   

MSNP मा उल्लेखखत मखु्य 
वक्रयाकलापहरू (Key Activities) मध्ये 
कसत र कस्ता कायाक्रमहरु आिसधक 
योजनामा समािेश छन ् भनी रुज ु
िने। 

 

गाउँपाललकाको 
कायाालय, पोिि 

शाखा   

स्थानीय तहको प्रत्येक आसथयक िषयको 
िावषयक नीसत तथा काययक्रम र बजेट 
पखुस्तका सङ्कलन िरी प्रमािीकरिका 
साथ फाइललङ्ग गरे्न ।  

 

गाउँपाललकाको 
कायाालय, पोिि 

शाखा   

४ िाुँउपासलकाले िाउुँपासलकाको प्रत्येक आसथयक िषयको गाउँपाललकाको 



अनदुान तथा 
आन्तररक 
आयबाट 
पोषण 

कायक्रमका 
लासि बजेट 
विसनयोजन 

 

िावषयक बजेट पखुस्तका (Budget 

Book) िा बजेट िक्तव्य (Budget 

Speech) सङ्कलन िरी प्रमािीकरिका 
साथ फाइललङ्ग गरे्न । 

 

कायाालय, पोिि 

शाखा  

बजेट पखुस्तकामा बहकेु्षत्रीय पोषण 
काययक्रम (Multi-Sector Nutrition 

Plan - MSNP) अनसुारका विसभन्न के्षत्र 
(स्िास््य, कृवष, खशक्षा, खानेपानी, 
सरसिाइ, पशसेुिा, मवहला तथा 
बालबासलका) मा विसनयोखजत 
पोषणसम्बन्धी काययक्रमहरू र 
सतनीहरूका लासि छुट्याइएको बजेट 
रकम पवहचान िरी प्रमािीकरिका 
साथ फाइललङ्ग गरे्न । 

 

गाउँपाललकाको 
कायाालय, पोिि 

शाखा  

५ पोषण 
सम्बन्धी 

काययक्रमको 
समन्िय र 
सहजीकरण 

िनय बहकेु्षत्रीय 
पोषण 

योजनाले 
िरेको 
व्यिस्था 

सखचिालयको बैठकका माइन्यटुको 
सक्कल िा प्रमाखणत प्रसतसलवप सङ्कलन 
िरी फाइललङ्ग गरे्न । 

 

गाउँपाललकाको 
कायाालय, पोिि 

शाखा 

सखचिालयको प्रत्येक बैठकको 
माइन्यटुमा विितका सनणययहरूको 
प्रिसत समीक्षा भएको छ/छैन यककर्न 

गरी   प्रिसत प्रसतिेदनहरु 

प्रमािीकरिका साथ फाइललङ्ग गरे्न । 

  

 

गाउँपाललकाको 
कायाालय, पोिि 

शाखा 



बमोखजमको 
सखचिालयको 
वक्रयाशीलता 
 

६ स्थानीय तहको 
पोषण 
पाश्र्िखचत्र 
तयार िरी 
सनयसमत 
अध्यािसधक 

िाउुँपासलकाको कायायलयमा पोषण 
पाश्र्िखचत्रको भौसतक प्रसतिेदन िा 
सडखजटल िाइल उपलधध भएको 
शतुर्नष्ट्श्चतता गरी एक प्रतत फाइलमा 
राख्न े।  

 

गाउँपाललकाको 
कायाालय, पोिि 

शाखा 

पोिि प्रोफाइल तथा अधय पोिि 

सम्वधिी िस्तावेजहरु सम्बखन्धत 
ससमसत (जस्तै: पोषण तथा खाद्य 
सरुक्षा सनदेशक ससमसत) िा 
िाउुँ/निरसभाबाट स्िीकृत भएको 
माइन्यटु िा सनणयय हेने र त्यसको 
फोटोकपप सकंलर्न गरी फाइललङ्ग गरे्न 

।  

 

गाउँपाललकाको 
कायाालय, पोिि 

शाखा 

पवलभधर्न आ व हरुमा अद्यािसधक 
िररएका पाश्र्िखचत्रका विसभन्न 
संस्करणहरू र सतनको प्रकाशन समसत 

हेरी त्यसकको पववरिहरु फाइललङ्ग 

गरे्न ।  

गाउँपाललकाको 
कायाालय, पोिि 

शाखा 

७ स्थानीय तहमा 
पोषण 

स्िास््य शाखा पवद्यालय र िडा 
कायायलयबाट पोषण कनयर स्थापना 

वडा कायाालय, 

पवद्यालय, स्वास््य 



कनयरको 
स्थापना 

 

भएका स्थानहरूको सूची सङ्कलन िरी 
सम्भव भए सम्म त्यसका फोटो सदहत 

फाइलीङ्ग गरे्न ।  

 

चौकक,  पोिि शाखा 

पोषण कनयरमा राखखएको सेिाग्राही 
दताय असभलेख (Register) को समीक्षा 
िने र यसको प्रभावकारीताको वारेमा 
वडावाट प्रमािीकरि गरी फाइललङ्ग 

गरे्न ।  

वडा कायाालय, 

पवद्यालय, स्वास््य 

चौकक,  पोिि शाखा 

८ िाउकायायपासल
कामा छुटै्ट 
स्तनपान 
कक्षको 
व्यिस्था 
 

गाउँ पाललकाको कायाालय वडा 
कायाालय स्वास््य चौककहरुमा 
स्थापर्ना गररएका   स्तर्नपार्न कक्षको 
स्थलित अिलोकन िरी स्तनपान 
कक्षको प्रभावकारीताको वारेमा हेने र 

फोटो सदहतको पववरि फाइललङ्ग गरे्न 

।  

 

गाउँपाललका, वडा 
कायाालय, स्वास््य 

चौकक 

गाउँ पाललकाको कायाालय वडा 
कायाालय स्वास््य चौककहरुमा यस 

सम्बधिी जार्नकारी मलुक वोडाहरु   

भए/नभएको हेने। कायायलयका 
कमयचारी र सेिाग्राहीसुँि अन्तिायताय िरी 
उनीहरूलाई स्तनपान कक्षबारे 
जानकारी छ/छैन बझु्ने र 

प्रमािीकरि गरी फाइललङ्ग गरे्न ।  
 

गाउँपाललका, वडा 
कायाालय, स्वास््य 

चौकक 

९ स्थानीय विपद् स्थानीय तहको विपद् व्यिस्थापन गाउँपाललका, वडा 



व्यबस्थापन 
योजनामा 
विपद पूिय र 
विपद पिात 
िने पोषण 
केखन्द्रत पूिय 
तयारीको 
योजना 
समािेस 
 

योजनाको दस्तािेज (Document) 

सङ्कलन िरी त्यसको समीक्षा िने। 
योजनामा पोषण, खाद्य सरुक्षा, र 
जीविकोपाजयन सुँि सम्बखन्धत 
खण्डहरूको  प्रमािीकरि गरी 
फाइललङ्ग गरे्न ।  
  

कायाालय, स्वास््य 

चौकक 

जोखखम क्षेत्रमा पोषणको अिस्था 
विश्लषेण, खाद्य भण्डारणको योजना, 
आपत्कालीन खाद्यिस्तकुो सूचीकरण, 

लखक्षत समूह (िभयिती, सतु्केरी, 
बालबासलका) को पवहचान, पोषण 
स्ियंसेिक/समूहको तयारी, 
आपत्कालीन पोषण सेिाका लासि 
आिश्यक सामग्रीको पूिय तयारीका 
पववरिहरु सकंलर्न गरी फाइललङ्ग 

गरे्न ।  

 

गाउँपाललका, वडा 
कायाालय,स्वास््य 

चौकक 

द्रतु पोषण अिस्था मूल्याङ्कनको 
योजना, आपत्कालीन खाद्य वितरणको 
कायययोजर्ना, सरुखक्षत वपउन े पानी र 
सरसिाइको व्यिस्था, स्तनपान तथा 
खशश ु तथा साना बालबासलकाको 
पोषण (IYCF) लाई सहयोि िने 
उपायहरू, पोषण परामशय सेिा, 
मनोसामाखजक सहयोि, कृवष तथा 

गाउँपाललका, वडा 
कायाालय, स्वास््य 

चौकक, वातावरि 

शाखा  



पशपुधछीको पनुःस्थापना सम्बधिी 
पवियहरु समावेश भएका कागजातहरु 

सकंलर्न गरी प्रमािीकरि सदहत 

फाइललङ्ग गरे्न । 
१० बाल पोषण 

भत्ता 
वितरणको 
समयमा 
बालपोषणको 
महत्ि र 
उच्चतम 
सदपुयोि 
सम्बन्धी 
सूचना।असभमु
खीकरण 
पाउने 
असभभािकको 
प्रसतशत 

 

बाल पोषण भत्ता वितरणको समयमा 
कतत पटक असभमखुीकरण सचंालर्न 

भयो र प्रत्येक कायाक्रममा सहभािी 
असभभािकहरूको उपखस्थसतको 
माइधयटू सङ्कलन िरी प्रमािीकरिका 
साथ फाइललङ्ग गरे्न ।  

गाउँपाललका वडा 
कायाालय ,सामाष्ट्जक 

सरुक्षा शाखा  

 

नीसत तथा काननुी प्रारुप, संस्थाित संयन्त्र, जिािदेवहता, क्षमता सनमायण, र राजनीसतक 
प्रसतबिता जस्ता सूचकहरूले पोषणमैत्री स्थानीय शासनलाई मजबतु बनाउन आधार 
तयार िदयछ। स्थानीय तहका नीसतहरूमा पोषणलाई प्राथसमकता ददन,ु राविय 
रणनीसतसुँि आििता कायम िनुय, बजेटमा पोषणका लासि छुटै्ट विसनयोजन िनुय, र 
स्िस्थ आहारलाई समथयन िने सनयमहरूको कायायन्ियनले नीसत स्तरमा पोषणलाई 
संस्थाित बनाउुँछ। त्यस्तै, ससमसतहरूको स्थापना, िोकल व्यखक्तहरूको खजम्मेिारी, 



विसभन्न शाखाहरूको भसूमका, र नािररक समाज तथा सनजी क्षेत्रलाई संलग्न िराउने 
संयन्त्रहरूले संस्थाित समन्ियलाई प्रभािकारी बनाउुँछ। 

जिािदेवहता र पारदखशयताका सूचकहरू—साियजसनक सनुिुाइ, नािररक प्रसतवक्रया, 
िनुासो सनिारण संयन्त्र, र सहभासितामूलक मूल्याङ्कन—ले पोषण काययक्रमलाई 
उत्तरदायी बनाउुँछ। क्षमता सनमायणमा प्रखशखक्षत जनशखक्त, विशेषज्ञता, स्रोत पररचालन, 
र बजेट विसनयोजनले कायायन्ियनलाई सहजता प्रदान िदयछ। मलुतः, राजनीसतक 
प्रसतबिता र नेततृ्िमा स्थानीय पदासधकारीहरूको साियजसनक असभव्यखक्त, प्राथसमकतामा 
पोषणको समािेश, ससमसतमा सवक्रय सहभासिता, र नमनुा व्यखक्तहरूको संलग्नताले 
पोषणमैत्री शासनलाई दीघयकालीन रूपमा वटकाउ बनाउुँछ। यसरी यी सबै सूचक र 
विसधहरू एकीकृत रूपमा प्रयोि िदाय स्थानीय तहमा पोषण सधुारका प्रयासहरूलाई 
प्रभािकारी ढङ्गले अिासड बढाउन सवकन्छ। 

९. अनिुमन तथा मूल्याङ्कन 

 सनयसमत अनिुमन िडा तथा पासलका स्तरबाट िररनेछ।  
 बावषयक रूपमा सूचकहरूको समीक्षा िररनेछ।  
 आिश्यक सधुारात्मक काययहरू सनरन्तर रुपमा संचालन िररनेछ।  

१०. प्रमाणीकरण तथा घोषणा प्रवक्रया 

१. िडा स्तरमा सूचकहरुको स्ि-मूल्याङ्कन 
२. पासलका स्तरबाट अनिुमन तथा प्रमाणीकरण 
३. खजल्ला स्तरबाट अनिुमन साथ ससिाररस 
४. अखन्तम घोषणा तयारी तथा घोषणा काययक्रम 

 



११. विसभन्न तह।सनकायहरुको भसूमका तथा खजम्मेिारी 

११.१ खजल्ला समन्िय ससमसत  

 पासलका तथा िडा स्तरमा पोषणमैत्री घोषणा काययक्रमलाई नीसत तथा योजना 
स्तरमा माियदशयन िने। 

 विसभन्न विषयित शाखा (स्िास््य, खशक्षा, कृवष, पशपुालन, खानेपानी तथा 
सरसिाइ, मवहला तथा बालबासलका) बीच समन्िय र सहकायय ससुनखित िने। 

  पासलका र िडा स्तरमा भएका पोषण िसतविसधहरूको सनयसमत अनिुमन, 
समीक्षा र मूल्याङ्कन िने। 

 पोषणमैत्री िडा घोषणाका लासि आिश्यक प्राविसधक सहयोि, तासलम तथा 
क्षमता विकास काययक्रम सञ्चालन िने। 

 पासलकाहरूलाई पोषणमैत्री िसतविसधहरूका लासि स्रोत पररचालन र बजेट 
विसनयोजनमा सहयोि िने। 

 पोषणमैत्री िडा घोषणासुँि सम्बखन्धत प्रिसत प्रसतिेदन संकलन, विश्लषेण र 
साियजसनक िने। 

 पासलका तथा िडा स्तरमा देखखएका चनुौतीहरूको समाधानका लासि माियदशयन 
र सधुारात्मक सझुाि ददन।े 

 नािररक समाज, सनजी क्षेत्र, विकास साझेदार तथा समदुायलाई सवक्रय 
सहभासितामा संलग्न िराउन ेसंयन्त्र प्रिियन िने। 

11.2 िाउुँपासलका 

 नीसत कायायन्ियन र स्थानीयकरण: पासलकाले तयार पारेका पोषणमैत्री 
नीसत, योजना र माियसनदेशहरूलाई िडास्तरमा कायायन्ियन िने खजम्मेिारी। 



 समदुायस्तरमा समन्िय: मवहला समूह, बाल ललब, विद्यालय, स्िास््य 
संस्था, कृवष तथा पशपुालन शाखा लिायतका स्थानीय संरचनासुँि सहकायय 
िरी पोषण प्रिियनात्मक िसतविसधहरू सञ्चालन िने। 

 अनिुमन र प्रसतिेदन: िडास्तरमा भएका पोषण िसतविसधहरूको सनयसमत 
अनिुमन िरी पासलकामा प्रसतिेदन पेश िने। 

 सचेतना र सहभासिता: समदुायमा पोषण खशक्षा, सचेतना असभयान, तथा 
सहभासितामूलक छलिलहरू आयोजना िने। 

 स्रोत पररचालन: स्थानीय स्रोत, स्ियंसेिक, तथा सामदुावयक समूहहरूको 
सवक्रयता बढाएर पोषणमैत्री िातािरण सनमायण िने। 

 लखक्षत समूहमा ध्यान: िभयिती मवहला, सतु्केरी, बालबासलका, वकशोरी 
लिायतका संिेदनशील समूहमा पोषण सेिाको पहुुँच ससुनखित िने। 

११.3 िडा कायायलय 

 काययक्रम सञ्चालन तथा असभलेख व्यिस्थापन 
 समदुायस्तर सचेतना र सहभासिता: पोषण खशक्षा, स्िास््य, सरसिाइ, 

तथा बाल संरक्षणसुँि सम्बखन्धत सचेतना काययक्रमहरू आयोजना िने। 
 लखक्षत समूहमा पहुुँच ससुनखित: िभयिती मवहला, सतु्केरी, 

बालबासलका, वकशोरी जस्ता संिेदनशील समूहलाई प्राथसमकता ददई 
काययक्रम सञ्चालन िने। 

 स्रोत पररचालन र स्ियंसेिक सवक्रयता: स्थानीय स्रोत, मवहला समूह, 
बाल ललब, तथा स्ियंसेिकहरूलाई पररचालन िरी पोषणमैत्री िसतविसध 
विस्तार िने। 

 अनिुमन र प्रसतिेदन: िडास्तरमा भएका पोषण िसतविसधहरूको 
सनयसमत अनिुमन िरी पासलकामा प्रसतिेदन पेश िने। 



 समन्िय र सहकायय: विद्यालय, स्िास््य संस्था, कृवष तथा पशपुालन 
शाखा, खानेपानी तथा सरसिाइ ससमसत लिायतका स्थानीय संरचनासुँि 
सहकायय िने। 

 निीन अभ्यास प्रिियन: करेसािारी, स्थानीय खाद्य उत्पादन, तथा 
पोषणमैत्री सामाखजक अभ्यासहरूलाई प्रोत्साहन िने।    

११.4 विषयित शाखाहरु 

 नीसत तथा योजना स्तरमा समन्िय: पासलका, िडा, विषयित शाखा, 
नािररक समाज, सनजी क्षेत्र, विद्यालय, स्िास््य संस्था, कृवष तथा 
पशपुालन, खानेपानी तथा सरसिाइ क्षेत्रबीच सहकायय िरी पोषणमैत्री 
स्थानीय शासनका लासि साझा योजना र लक्ष्य तय िने। 

 काययक्रम सञ्चालन र कायायन्ियन: िडास्तरमा समदुायलाई लखक्षत 
िरी पोषण खशक्षा, स्िास््य सेिा, खाद्य उत्पादन, सरसिाइ, विद्यालय 
पोषण काययक्रम जस्ता िसतविसधहरू सञ्चालन िने। 

 स्रोत पररचालन र क्षमता विकास: स्थानीय सरकार, विकास साझेदार, 
स्ियंसेिक, मवहला समूह, बाल ललब आददबाट आसथयक, मानि तथा 
प्राविसधक स्रोत पररचालन िने र आिश्यक तासलम तथा क्षमता विकास 
काययक्रम सञ्चालन िने। 

 अनिुमन, मूल्याङ्कन र प्रसतिेदन: िडा तथा पासलका स्तरबाट सनयसमत 
अनिुमन, तै्रमाससक समीक्षा, िावषयक मूल्याङ्कन िरी सधुारात्मक 
काययहरू लािू िने, र प्रसतिेदन साियजसनक िने। 

 सचेतना र सहभासिता: समदुायमा सचेतना असभयान, छलिल, 
सहभासितामूलक मूल्याङ्कन सञ्चालन िरी नािररक सहभासिता ससुनखित 
िने। 



 जिािदेवहता र पारदखशयता: साियजसनक सनुिुाइ, नािररक प्रसतवक्रया 
संयन्त्र, िनुासो व्यिस्थापन प्रणाली स्थापना िरी काययक्रमलाई पारदशर 
र उत्तरदायी बनाउने। 

 

१२. विविध 
यस काययविसधमा आिश्यकता अनसुार सनम्न कुराहरु थपिनय सवकन ेछ: 

 काययविसध संशोधन: आिश्यकता अनसुार काययविसध पररमाजयन िा 
अद्यािसधक िनय सवकन ेव्यिस्था। 

 थप सूचकहरू समािेश: स्थानीय सन्दभयअनसुार नयाुँ सूचकहरू थप्न र 
घटाउन  सवकन।े 

 निीन अभ्यासको समािेश: सिल अभ्यास िा निप्रितयनलाई कायायन्ियनमा 
समािेश िने। 

 समदुायको प्रसतवक्रया: नािररक सहभासिता र सझुािलाई कायायन्ियनमा 
समािेश िने। 

 लखचलोपन: स्थानीय आिश्यकता, चनुौती िा अिसरअनसुार काययक्रमलाई 
अनकूुलन िने। 

 ददिोपन ससुनखितता: काययक्रमलाई दीघयकालीन रूपमा वटकाउ बनाउन 
स्रोत पररचालन र क्षमता विकासमा ध्यान ददने। 

 

आज्ञाले  

डम्बरबहादुर रजनमगर  

प्रमुख प्रशासकीय अफिकृत  


