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आखँाको 
मोितयािबÆदकुो 
िबरामीको िनशÐुक 
शÐयिøया 
कायªøमको समपÆन 
ÿितवेदन 

ĤǓतवेदक 

बþी गौतम अिÈटकल िफटर िफ³कल गाउँपािलका 
िसÆधलुी 



 

१ ) पĶृभुिम 

िसÆधलुी िजÐलाको पवूō°र ±ेýको सािवक 
महादवेडाँडा, सÌुनाम पोखरी, खोलागाउँ, 
खाङ्साङ्ग, सोÐपाठाना र रÂनावती गाउँ 
िवकास सिमित िमलाएर िफ³कल 
गाउँपािलका िनमाªण गåरएको हो । 
पयªटकìयÖथल िफ³कल चचुरुोको नामबाट 

यस गाउँपािलकाको नामकरण गåरएको हो । महाभारत ®ङ्ृखलामा पन¥ २३८६ िमटर उचाइमा रहकेो िफ³कल चचुरुो 
िजÐलाको सवō¸च िशखर हो । 

िफ³कल गाउँपािलका िसÆधुलीमा ितल गंगा आखँा ÿितķानको सहयोगमा िफ³कल úािमण आखँा ि³लिनक िमित 
२०७६ मिसरमा Öथापना भयो । िफ³कल úािमण आँखा ि³लिनकमा हाल १ जना नेý सहायक र १ जना अिÈटकल 
िफटर रहकेा छन ्। िफ³कल गाउँपािलका जÖतो िवकट भुगोलको आखँाको रोगीलाइ परामशª, चÔमा िवतरण र औषधी 
िवतरणको कायªøम रहकेो छ । िफ³कल गाउँपािलका िभýका सामदुाियक िवīालयमा अÅययनरत िवīािथªहŁको 
आखँा पåर±ण र आवÖयक आँखाको रोगी पिहचान गरी  परामशª ,चÔमा िवतरण र औषधी िवतरणको कायªøम समेत 
रहकेो छ। िफ³कल úािमण आखँा ि³लिनकले वािषªक Łपमा गन¥ मोितयािबÆदकुो िबरामीको िनशÐुक अपरेशन िसिवर 
एक बहòचिचªत कायªøम हो । मोितयािबÆदकुो िबरामीको िनशÐुक अपरेशन िसिवर संचालनमा ितलगंगा ÿितķानल ेठुलो 
सहयोग रहकेो  छ । मोितयािबÆदकुो िबरामीको िनशÐुक अपरेशन िसिवर िफ³कल गाउँपािलका िसÆधलुीको सामदुाियक 
िवīालयहŁ मÅये िफ³कल गाउँपािलका  वडा नं ०४ खाङ्साङ्  अविÖथत सुनकोशी माÅयिमक िवīालयका 
क±ाकोठालाइ आँखाको अपरेशन िथएटर, िबरामी आवास ,कुŁवा आवासको Łपमा ÿयोग गन¥ गåरएको छ ।आँखाको 
िशिवर संचालन गन¥ øममा िबरामी र कुŁवाको आवास र खानपानको समú ÓयवÖथापन िफ³कल गाउँपािलका 
िसÆधलुील ेगन¥ गरेको छ । 

२) उĥेÔय 

िफ³कल गाउँपािलका िसÆधलुी र गाउँपािलका आसपासका अÆय गाउँपािलकाहŁमा पिहचान भएका मोितिबÆदकुो 
िबरामीहŁको शÐयिøया गन¥ । 

 

 

 

 



३) मोितयािबÆदु िबरामी पिहचान गनª पåर±ण िशिवर 

माघ २२ र माघ २३ गते संचालन हòने मोितिबÆदकुो िबरामीको सफल शÐयिøया गनª माघ ५ गते दिेख मोितयािबÆदकुो 
िबरामी पिहचान िशिवर संचालन गåरएको िथयो । सबैभÆदा बढी कुल पåर±ण १६९ िफ³कल गाउँपािलका वडा नं ५को  
बरडाँडा र सोÐपामा भएको िथयो भने सबैभÆदा कम ठुलढुङ्गा कुल ३६ जनाको पåर±ण गåरएको िथयो । यसरी कुल 
पåर±ण सं´या १००६ रहकेो िथयो  । 

मोितयािबÆदुको िबरामी पिहचान गनª पåर±ण िशिवर तÃयाङ्क 

øस पåर±ण Öथल पåर±ण िमित 

     पåर±ण 

कुल पåर±ण सं́ या 

पŁुष मिहला 

१ महादेवडाँडा २०८०।१०।०५ 
३४ ३५ 

६९ 

२ नया गाउँ २०८०।१०।०६ 
२९ २७ ५६ 

३ चनौटे २०८०।१०।०७ 
२९ १७  ४६ 

४ मनाप ु २०८०।१०।०८ 
२६ ५९ 

८५ 

५ 
पौती चिÁडभÆयाङ्ग लÌुती 
र ठुलीबन २०८०।१०।०९ 

८० ५९ 
१३९ 

६ िसनकौल े २०८०।१०।१० 
३० ६२ ९२  

७ बरडाँडा र  सोÐपा २०८०।१०।११ 
६६ १०३ १६९ 

८ जाङ्जमङ् २०८०।१०।१२ 
२३ ५१ ७४ 

९ दउेकìडाँडा २०८०।१०।१३ 

२१ ४८ 
६९ 

१० सोखखुोला रÂनावती २०८०।१०।१४ 

३९ ८७ 
१२६ 

११ ठुलढुङ्गा २०८०।१०।१९ 
१७ १९ ३६ 

१२ ितनखÁडे २०८०।१०।२० 

१७ २८ 
४५ 

   

४११ ५९५ 
१००६ 

 



४) मोितयािबÆदु िबरामी पिहचान सं´या 

िफ³कल गाउँपािलका िसÆधलुीको िविभÆन Öथान र िविभÆन िमितमा कुल पåर±ण १००६ जसमÅये पŁुष ४११ र मिहला 
५९५ रहकेो िथयो । कुल पåर±ण मÅये तपिसलको सं́ यामा मोितयािबÆदकुो िबरामी पिहचान भएको िथयो जÖको माघ 
२३ र माघ २४ मा शÐयिøया हòनपुन¥ िथयो । यसरी शÐयिøया गनुª पन¥ सं́ या वडा नं ०३ मा २४ सबै भÆदा बढी मोितया 

िबÆदकुो िबरामी पिहचान भएका िथए । यसरी शÐयिøया गनुª पन¥ सं́ या वडा नं ०४ मा ९ सबै भÆदा कम मोितया 
िबÆदकुो िबरामी पिहचान भएका िथए । 

ø स वडा  पŁुष मिहला कुल जÌमा 
१ िफ³कल गाउँपािलका 

वडा नं ०१ 
९ ७ १६ 

२ िफ³कल गाउँपािलका 
वडा नं ०२ 

१२ ६ १८ 

३ िफ³कल गाउँपािलका 
वडा नं ०३ 

१२ १२ २४ 

४ िफ³कल गाउँपािलका 
वडा नं ०४ 

६ ३ ९ 

५ िफ³कल गाउँपािलका 
वडा नं ०५ 

४ ७ ११ 

६ िफ³कल गाउँपािलका 
वडा नं ०६ 

६ ६ १२ 

 कुल जÌमा ४९ ४१ ९० 
 

कुल िबरामी सं´या ९० जनाको मोितयािबÆदकुो शÐयिøया गनुª पन¥ सं́ या धेरै नै हो । िफ³कल गाउँपािलका िसÆधलुीले 
ÿÂयेक वषª ितल गगंा आखँा ÿितķानको सहयोगमा मोितयािबÆदकुो िबरामीको शÐयिøया िनरÆतर गन¥ गदªछ । 



                         

 

 

                                                   

                                                   मोितयािबÆदकुो िबरामीको शÐय िøयाको øममा िलएको तÖवीर 

 

 

 

 

                                   

० 
५ 

१० 
१५ 
२० 
२५ 
३० 

ͩफÈकल 
गाउँपाͧलका 
वडा नं ०१ 

ͩफÈकल 
गाउँपाͧलका 
वडा नं ०२ 

ͩफÈकल 
गाउँपाͧलका 
वडा नं ०३ 

ͩफÈकल 
गाउँपाͧलका 
वडा नं ०४ 

ͩफÈकल 
गाउँपाͧलका 
वडा नं ०५ 

ͩफÈकल 
गाउँपाͧलका 
वडा नं ०६ 

मोितयािबÆदुको शÐयिøया गनुª पन¥ िबरामी

पǽुष मǑहला कुल जàमा 



शÐयिøया कायªøमको Êयानर                       गाउँपािलका अÅय± र ितलगंगा आखँा ÿितķानका डा³टर संगको सामिुहक तिÖवर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

५  खचª िववरण 

कायªøम संचालन गदाª देहाय बमोिजमको खचª भएको िथयो । 

ø स िववरण रकम 
१ यातायात १३०००० 
२ सामान तथा ओजार खåरद ५१७५० 
३ बास तथा खाना ÓयवÖथापन २०७२०० 
४ सचुना तथा िव²ापन १०००० 
५ भ°ा तथा संचार खचª ८५ ५०० 

 
 

 
 



६ मायाको िचनो १०९२० 
कुल जÌमा  ४९५३७० 

 

 

६ सारांश 

िफ³कल गाउँपािलका िसÆधलुी र ितलगगंा आँखा ÿितķानको संयĉु आयोजनामा माघ २३ र माघ २४ गते मा कुल 
७४ जना मोितयािबÆदकुो िबरामीको शÐयिøया गåरएको िथयो । शÐयिøया गåरएको िबरामीको िववरण यसै अनसुचुी 
७ मा छ । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

कायªøमका केही तÖवीरहŁ 

 

 नगरĤहरȣ हवãदार आँखाको शãयͩĐया भएका ǒबरामीलाइ सहयोग 

 

शÐयिøया गनª िबरामी तयार गद ̈िजÐला सामदुाियक आखँा केÆþ इÆचाजª उमशे तामाङ् 

 

 

 



 

 

 

 

ितलगंगा आँखा ÿितķानका डा³टर टोिललाइ िफ³कल गाउँपािलकामा Öवागत गनुª हòदँ ैअÅय± र कमªचारीहŁ 

 

डा डेिभडलाइ गाउँपािलका अÅय±ले मायाको िचनो र िवदाइ गद ̈। 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

      आखाँको शÐयिøया गåरएको अकō िदन िबहान ÖवाÖÃयकमê उषा ढकाल अिधकारीबाट űेिसङ् गद¨ 

 

 

 

 



                                  

                                शÐयिøया पĲात चÔमा लगाइिदन ुहòदँ ैगाउँपािलका अÅय± ®ी पावªती सुनवुार 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



अनसुिुच १ िफ³कल गाउँपािलका वडा नं १ बाट शÐयिøया गनुª पन¥ िबरामीको िववरण 

 

 

 



 

अनसुिुच २ िफ³कल गाउँपािलका वडा नं २ बाट शÐयिøया गनुª पन¥ िबरामीको िववरण 

 

 

 



 

अनसुिुच ३ िफ³कल गाउँपािलका वडा नं ३ बाट शÐयिøया गनुª पन¥ िबरामीको िववरण 

 

 

 



 

अनसुिुच ४ िफ³कल गाउँपािलका वडा नं ४ बाट शÐयिøया गनुª पन¥ िबरामीको िववरण 

 

 

 

 

 

 



अनसुिुच ५ िफ³कल गाउँपािलका वडा नं ५ बाट शÐयिøया गनुª पन¥ िबरामीको िववरण 

 

 

 

 

 



 

अनसुिुच ६ िफ³कल गाउँपािलका वडा नं ६ बाट शÐयिøया गनुª पन¥ िबरामीको िववरण 

 

 



अनसुिुच ७ िफ³कल गाउँपािलकामा िविभÆन वडाबाट छनौट भएका मोितिबÆदकुो शÐयिøया गåरएका िबरामीको 
िववरण 

 


